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rong ba thang An

cw, Chw tang, ni tap

trung vé mot tra x,

ma ngay nay goi la

“Tinh nghiép dao
trang” hay “Pao trang An cw
Kiét ha”, @6 la mot ngdi tung
lam, gia lam, tinh x4, tu vién dé
chuyén tam tu hoc.

Trén tinh than dé ching ta
c6 thé noi: ngay nao chang Ty
kheo hoan hy thtc liém than
tdm, tinh tdn tu hanh Gidi-
Dinh-Tué, nhiét tinh thi ngay
do Phat phdp hwng thinh va
nguwdi ngudi sé tim dén dé qui
ngwdng tim cdu gidc ngd giai
thoat.

Gidi luat dong vai tro rat quan
trong déi véi Tang doan

Nguwoi tu si Phdt gido, hodc
nguwoi phat tir tai gia trong thoi
dai m&i, can phai ng dung va
thyc hanh nguyén tdc tu tap
co ban moét cach tich cwc, linh
dong, do la sy tu tdp Tam vo
1du hoc (Gidi, Pinh, Tué).

Mot hanh gid Phat gido can
phai tich cwe thwe hanh tu tap
Tam v6 lau hoc, rng dung khéo
léo thém vé phdp mon T nhiép
phap® va Ngt minh®; va cac bo
mon khoa hoc hién dai lién hé
dén Phat gido (nhw la: cac ton
gido thé gidi, khoa hoc xa hoi,
thong tin va nhirng phwong
tién lién lac hién dai...) d€ phuc
vu cho céng viéc hodng phéap
vi lgi ich va an lac hanh phtc
cho tat ca chung sinh, cho cudc
song nhan loai va cho xa héi.

Gidi luat déng vai tro rat
quan trong déi voi Tang doan,
drc Phat thwong nhdac nhé
dén cac dé ti phai gitr gin gidi
luat, phai ton trong gidi ludt
va Chinh phap, nhw vi Thay
ctia minh trén bwéc dwong tu
tap. Nhw trong sach st ghi lai

mot 1an no, Tén gid X4 Loi Phat
thwa v&i Phat: “Bach dirc Thé
Ton! Sau khi Nhw Lai diét do,
lam sao dé Chinh phdp ctia Nhw
Lai dwoc ton tai lau dai”.

Thé Ton day: “Dirc Phdt nao
¢6 néi Gidi ndi Phdp thi ching
dé tir nhor @6 ma tu hanh, lam
cho Chinh phdp dwoc tru ldu
dai sau khi Nhw Lai diét d6”. Khi
ay Xa Loi Phat lai thwa: “Bach
dirc Thé Ton! Tai sao con khéng
thdy Ngai ché Gidi ma chi c6 néi
Phadp?”.

Phat day: “Nay Tén gid! Ta
biét thoi phdi lam gi. Nay chwa
téi thoi nén Ta chwa ché Gidi.
Khi nao trong Tdng ching cé
viéc vi danh loi, vi httu ldu xdy
ra thi Nhw Lai mé&i ché Gidi”.

Trong Kinh Van Thu Sw van
quyén ba ndi: Ton gia Van Thu
Sw Loi bach Phat: “Bach dirc
Thé Tén, ngwdi ta kién doi sau
sé phi bdng rdang, néu dirc Nhw
Lai la bdc nhdt thiét tri tai sao
phdi chd ching tdng pham téi
réi méi ché Gici?”

Pc Phat day: “Néu Ta ché
Gidi trwéce khi vi pham, thi
nguwoi doi sé phi bang ta. Ho sé
bdo rdng t6i khéng cé gay toi,
sao lai cwong ché ra Giéi ludt.
Ddy khéng phdi la nhdt thiét
tri. Nhw thé la Nhw Lai khéng
c6 tam tir bi, khéng loi lac,
khong bdo boc chung sinh. Nhw
ngudi khéng cé con lagi néi rang
sé sinh con vao gior dy. Chuyén
dy khong thé tin, vi khéng chdn
thdt. Néu la sw thdy dira con
ngwoi ta méi tin dwoc, ciling
thé hiru ldu chwa sinh, téi chwa
lam, troi ngwoi chwa thdy lam
sao ché Giéi dwoc. Cho nén cdn
phdi thdy ré pham t6i, réi sau
dirc Thé Ton méi ché Gioi, day
la ding thoi. Nay Vin Thu Sw
Loi nhwy st biét la nguyén nhdn

tat bénh va biét thuéc nao ngot
dé tri bénh dy”.

Trong kinh Trwdérng B, phdm
Pai Bat Niét Ban c6 ghi lai loi
dirc Thé Tén bado ngai Ananda
nhw sau: “Phdp va Ludt ctia ta
la bdc dao sw cta cdc ngwoi”
hodc & trong Kinh T&r Thap Nhi
Chwong ghi rang: “Dé tir & cdch
xa Ta mdy ngan ddm, ma trong
tadm luén nhé nghi dén Gi&i cta
Ta, tdt sé chirng dwoc dao qud;
con cho dit ¢6 & ngay bén canh
Ta, ma y nghi bdt chinh, thi rét
cufc cting chdng thé ddc dao”.

Tinh than Gidi Luat Kuat gia

Trong doi song ting doan,
thuc té da xdy ra trweong hop
c6 vi Ty kheo thiéu ky cwong
né nép, doi sé6ng budng lung
phéng tung, vi pham tinh
hanh... khién cho Gido doan
ctia Phat bi mang tiéng... Dé
gidi quyét nhirng van dé do, Thé
Ton bat dau ché Gidi dé déi tri
nhitng 16i 1dam d3 xdy ra, ngan
nglra hanh vi bat thién phap
“sdp vi pham” hay “da pham” thi
phai sam héi, dong thoi duy tri
uy tin cia Tang doan.

Vi vdy, Gioi c6 thé hiéu la:
Ndng lyc kiém ché, ngan ngira
diéu sai trdi, chan dirng viéc xau
ac, gia tang nhirtng hanh dong
thién lanh khién cho cudc song
ctia ngwoi tri Gidi dwoc gidi
thodt ra khoéi v6 minh phién
ndo.

Gid¢i hanh cta ngwoi tu lién
quan dén sy thinh suy cta Phat
Phdp mot cach mat thiét. Chinh
vi thé, khi dtrc Thich Ca sdp vao
Niét Ban van con an can tha
thiét nhdc cac dé ti trong Kinh
Di Gido: “Nay cdc Ty kheo, sau
khi Ta diét do, cdc Thdy phdi
trdn trong tén kinh tinh Gidi,
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nhw mu t6i ma dwoc mdt sdng,
nghéo nan ma dwoc vang ngoc.
Phdi biét Tinh gidi la dirc thdy
cao cd cta cdc thdy. Néu Ta &
doi thi ciing khéng khdc gi Tinh
gi¢i dy”. Am hwéng ctia 1o day
dy da vwot khong gian va thoi
gian, ton tai dén ngay nay va
trong chung ta, khong ai khong
biét cau: “Ty ni Tang tru, Phdt
Phdp diéc tru, Ty ni Tang diét,
Phdt Phdp diéc diét”. (Gioi luat
con hanh, Phit phap ciing con.
Gi¢i luat khong con hanh, Phat
phdp cling mat). Vi vy, d6i voi
Phat gido, gidi ludt gitv mot vi
tri thiét yéu trong Tam tang
gido dién.

Song lam viéc dung nam nguyén
1y Dao dic

Gidi Luat Phat gido cé nhiéu
tht, c6 cao va cé thdp. Cé gioi
ap dung cho hang xuat gia, co
gi¢i 4p dung cho hang tai gia.
P&c Phat ché dinh nhiéu loai
Gi¢i nhw phat t& tai gia cd 5
gi¢i®, 8 givi¥, 10 givi®. Xudt
gia thi c6 Gi¢i Sa di va Sa di ni
(10 gi®i). Thirc xoa ma na co
thém 6 hoc gi¢i. Theo truyén
théng Phat Trién Pai Thira thi
Ty kheo c6 250 gidi, Ty kheo ni
¢4 348 gidi. Theo truyén thong
Theravada thi Ty kheo c6 227
gioi, Ty kheo ni c6 31 gidi. B6
Tat thi c6 10 gidi trong va 48
gi¢i khinh cho cd xudt gia lan
tai gia déu co thé tho.

Pao dtrc Phat gido da thue
s di vao cudc song, di vao
tam linh mdi ngwoi, dirc Phat
day ching ta tu Thap thién la
phwong phap tu tdp ren luyén
con nguoi cd die tinh khiém
ha, gian di, ¢ nhan cach cao
thwong, da stee kién tri, nhan
nai vegt qua nhirng khé khan
trong doi song. Tu Thap thién
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Nghiép gitp ching ta tranh
tham lam, sidn han, si mé,
khong tham dam ngtt duc (tai,
sdc, danh, thue, thiuy) cho nén
khong thé tré thanh nhirng ké
hung ac, giét nguwoi, trém cuwop,
hiép dam... khién cho cudc song
khong phai roi vao hoan canh
toi tam tu toi. Ngwoe lai nho tu
tap Thap thién ma than, khau, y
ctia ching ta dwgrc thanh tinh,
khong tao ac nghiép, tranh bi
doa vao con dwong ac trong
ludn hoi sinh tt.

Gidi luat dong vai tro vo cuing
quan trong trong viéc tu tap
gidi thoat, Phat day, luon séng
voi s ché ngw ctia gidi bén
nhw dirc Phat tirng khuyén cao:
“Nay cdc Ty kheo, ta khuyén cdo
cdc ngwoi hwéng dén Sa mén
hanh, ché c¢6 tir b6 muc dich
nay, khi dang con céng viéc phdi
lam hon nita? Than mang cua
chung ta phdi dworc thanh tinh,
phdi hé tri cdc cdn, biét tiét do
trong dn uéng, chu tdm cdnh
gidc, chinh niém tinh gidc...”.

Gidi luat 1am cho Phat phap
hung thinh

Chung ta la nguwoi tu si mang
ly twdng “trén cdu Phdt dago,
dwéi do chung sinh”, dwa dao
vao doi la hoai bdo, song viéc
dung tam git* gin pham hanh
khong bi dong hda béi thé tuc
la diéu luén canh canh bén
long. Hai chr “tuy duyén” dwoc
chung ta thyc hién sao cho co
y nghia tich cwc: “tuy thudn
chting sinh, divan tdi dao” dlrng
dé né bi biéu thi theo nghia
“phan duyén trdn cdnh, 6 nhiém
than tam”. Tuy nhién, v&i mot
x4 hoi hién dai hoa, van minh
va phat trién, thi ching ta cling
dung chut phwong tién gido
hoa thé gian, m&i hoa nhap vao

cudc s6ng ctia mdi cd nhan, gia
dinh va xa hoi mét cach hop ly
va tri tué. Nhwng voi hinh thire
nao, phwong tién ra sao, nén
tang cdn ban cta ngwdi xudt gia
nhdt dinh khong thé phwong
tién dwoc, noi r6 hon nhirng
gl thudc vé gioi tinh, gioi thé
déu khong thé phwong tién
dwoc. Ngudi xudt gia cd quyén
hoa nhép vao cudc doi boi vi
“Phdt phdp bdt ly thé gian gidc”,
nhwng khong cho né hoa tan
va cubén hanh gid di mot cach
dé dang. Chung ta khéng nén
phwong tién qua mic khién
minh bi thé tuc héa lic nao
khong hay?

Véi ngwoi xudt gia tré thoi
nay phat tam r&i bé gia dinh cao
bo rau toc, khodc 4o nau song,
song doi pham hanh, theo
dung con dwong dirc Phat da
di. Du da phat tam roi boé ngoi
nha Ira, van c¢6 lac bi nghiép
16i kéo, tdm tinh lén xubng,
khi hanh tri thién dinh nghiém
mat, nhwng ldac phong dat
pham 16i khong bao gior phét
huy dwoc Tri hué tam linh. Vi
thé nguwoi xudt gia van can phai
tho tri Gi¢i Luat ctia dirc Phat
ché dinh, dé gitp minh gitr gin
dwoc sy trong sach than tam,
va phat huy thién dinh. D€ c6
day da kha nang lam cho phat
phdp hung thinh va phat trién
manh, song bén canh do cling
khéng it thanh phan tham gia
pha hoai lam cho phat phap
ngay mot suy vi. Mac du Phat
gido chu trong vé tam, vé tinh,
khéng dat ndng vé twdng,
nhwng mot con sau lam rau noi
canh, mot chat phan nho c6 thé
lam 6 ué can nha rong, do do6 ta
khong thé xem thwong duorc.

Pirc Phat hiéu 16 sy ham
mudn quyén lwce ctia con ngwoi,



cho nén dirc Phdt cha trwong
khéng giao gido quyén quan ly
cho ai ma chi huéng dan dé tt
nwong vao gido ly, gido luat dé
duy tri va tén tai theo hé théng
son mon (nhw dong ho thé tuc
ngoai doi). Pao Phat con thé
hién la mét tén gido tién bod
khi khong c6 thai do phan biét
ddng cap. Dlrc Phat da tirng noi:
“Khéng c6 ddng cdp trong dong
mdu cung dé nhw nhau, khéng
c6 ddng cdp trong giot nwdc
mdt cung mdn”. Ngoai ra, dao
Phat ciing thé hién tinh thdn
doan két va khéng phan biét
gitta ngwoi tu hanh va tin do,
quan diém ctia dao Phat la “Tir
ching d6ng tu”, d6 1a tang, ni,
phdt t&r nam va phat t& nir déu
cung dwec tu va néu ai c6 quyét
tdm déu co6 thé thanh twu nhw
dirc Phat. Cac Gidi ludt xudt
gia da giup cho tang, ni chan
chinh tré thanh nhirtng nguwoi
mAau muyrc dé 1am chd dwa tinh
than xtrng dang cho tin d6, lam
gwong sang cho doi va cho dao.

Gidi luat 1a nen tang cho Xa héi
hudng thién

Pao Phdt c6 mét strc sdng
doi dao bat dong, strc song dy la
Chinh Phap ciing chinh la Gié1i.
Gidi la 16 trinh song thye ctia
chan ly, dwgc két tinh tir nhan
cach pham chat dao dirc, nhdm
nudi dwdng 1én céng hanh tw
loi, lgi tha, mot yéu té tac thanh
Phat qua. Gi&i cting chinh la co
ndng nong cot dé xay dwng trat
tw ky cwong, nang cao tri thirc,
phat trién tri hué.

B&i vi Gidi ludn tao chat keo
két néi gitra con nguwoi va cude
doi cé cing mot gidi phap, mot
phwong thitc dwom nhuan
thdm mai, uén nidn nguwdi con
Phat, tré thanh ngwdi mau

toan dién trong qua trinh tu
tap. Nhw thé “Giéi thi chdéng
thudn gidi thodt chi bén” (Gidi
la gbc dé bwoc 1én dwong giai
thodt mau chong) “Gidi vi vé
thwong Bé dé chi bén” (Gidi 1a
goc ctia Pao Bo Dé v6 thwong).
Vi ditrng & mot phwong dién
ma noi, néu xa lia Thién dinh va
Hué thi Gi&i hanh chi la hinh
thitc, nhung & moét phwong
dién khac, néu khéng thuc
hanh Gié4i hanh thi Pinh va
Hué khong thé hoan thanh,
dong thoi nhe thwe hanh Gidi
hanh ma Pinh va Hué mé&i tré
nén thudn chan. Gidi luat dwoc
vi nhw dat 1a noi sdn sinh ra ngtt
c6c, ngli qua dé nudi séng con
ngwoi. Gigi cling nhw vdy la
nén tang cta moi dirc tinh moi
phdm hanh, moi th ddac pham
tuc hay siéu pham, tir ché thanh
c6ng thinh vrong cho dén kha
nang vé Thién dinh, Tri tué va
Giac ngd giai thoat.

Trong Kinh Anh Lac Bén
Nghiép noi: “Tdt cd ching sinh
khi vao trong bé Tam Bdo, phdi
ding long tin lam cdn bdn, khi
an tru trong ngéi nha Phdt

Phdp phdi ldy Gi&i lam céi goc”.
Chung ta la nhitng ngwoi con
Phat dang di trén con dwong
hwéng dén gidi thoat, ching
ta can phai dung nhw Phap gitr
gin tinh Gi¢i cho nghiém céan,
vi Gidi la vi Pao sw la can ban
phat sinh Tri hué, nhw Kinh
Niét Ban tap 2 (Phim XXIII Sw
T Hong Bo6 tat, 13, 374) dlc
Phat day: “Giéi Ludt la thém
thang cua tdt cd Phdp lanh,
cting la céi géc ctia tdt cd Phdp
lanh, nhw mdt ddt la ché dwa,
nhwng tdt cd cdy c6i, la dgo
tht cua tdt cd thién cdan, nhw
thwong chu dan ddt dwoc doan
ngwoi di buén. Gidi la thdng
trang ctia tdt cd Phdp lanh nhw
thdang trang cua Thién Dé Thich
dwng. Gi&i c6 thé diet tdt cd cdc
nghiép dc va ba dc dao, c6 thé tri
lanh nhirng bénh dir nhw linh
dworc, Gidi la tw lwong trén con
dwirng thodt hiém sinh ti. Gidi
la Phdp trwong ddnh dep nhirng
phién ndo tiéu trir bon gidc
hung dc. Giéi la cdy cau di qua
khéi nghiép dc. Néu chdng quan
sdt nhw vdy thi goi la chdng tu
Gioi”.

TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC S8 théng 7/2020

5



GIAO LY - LICH SU - TRIET HOC

Khi dtc Phat con tai thé doi
song va sinh hoat cta nguwoi
xudt gia, da phan la phat tkr
tai gia ho tri, va cung cdp ciing
dwong mot cach hoan man. Doi
song thi song theo tang doan,
moi van dé déu chung, tham
chi tinh xa noi dire Phat tra ngu
cling do cw si xdy dwng. Nguwoc
lai bay gior nguwori tu si Phat gido
da phan phai séng theo ca nhan
va ty luc, theo khd nang va diéu
kién ctia mdi ngudi, tuy nhién
cling c6 phdn déng gop cta phat
tlr tai gia. Cho nén, viéc cam
nam gitr tién trong thoi dai nay
la khong con phu hop ntra. Vi

Anh: St

mudn xday dwng mot van dé gi
dd, néu khong nam gitr nhirng
diéu kién thi lay gi dé lam, day
la thwe té khong thé chéi cai. Do
vady, néu nhin vé Phat gido phai
nhin bdng cdp madt “da dién”
ch dlrng nhin bang cdp mat
“phién dién”, vi Phat gido la tuy
duyén bat bién, khéng 1é thudc
bat cir mot mat nao ca. Vi vay
moi hanh gid tu tap phai y thirc
dwoc rang: “gidi ludt la mang
mach, la nhip dap cta con tim,
la khéng khi, la thirc an, nwoc
uéng cho doi séng hdng ngay’.
Néu ai khong khéo nd lwc hanh
tri mét cach nghiém tuc, e rang

da khong dem lai hanh phacan
lac ma ngwoclai né sé tré thanh
sw troi budt cho chinh ban than
minh ma con anh hwéng cho
dao phap va dan toc.

Ket luan

Gidi ludt chinh la nén tang
cho sy hwng thinh phat phap,
dem lai an lac, hanh phtc lau
dai cho minh, cho nguwoi trong
hién tai va trong twong lai.
Con dwong tu tap chinh la con
dwong “Gidi, Dinh, Tué” 1a con
dwong “Tam v6 1du hoc” ma dire
Phat khi xwa cling la mét con
nguwoi nhw chang ta, da di qua
va ching ngd thanh bac toan
gidc. Vi vdy tuy theo cdn corvay
chi ctia méi ngwoi ma chiing ta
sé tirng budrc chon nhitng phap
mon tu tap cling nhw gidi luat
dé hanh tri.

Gidi hanh cta ngwoi tu lién
quan dén sy thinh suy cta Phat
phap mot cach mat thiét. Nhw
vay, chi c6 gidi ludt méi tao nén
dtrc hanh cta nguoi tu, dong
thoi cling gop phan xdy dung
cho chung ta thanh nhtng
chién si trén mat tran dao dirc,
tao nén tang cho Phdt phap
hwng thinh.

CHU THICH:

(1). Tw nhiép phdp bao gém: bé thi, di ngiz, loi hanh va déng sw.
(2). Ngt minh bao gém: y phwong minh, c6ng xdo minh, nhdn minh, thanh minh, néi minh.

(3)- Nygti gi6i la ndm diéu rdn khéng dwoc lam ciia hang tu st va tai gia ma Phdt ti xin phdt nguyén tho lanh 5 gi¢i nay:Trdnh xa sdt
sinh; Trdnh xa sw trém cdp; Trdnh xa sw ta dim; trdnh xa sw néi déi; Trdnh xa chdt gdy nghién. Dirc Phdt khéng bdt budc nguwdi
Phdt tt phdi tudn theo triét dé, cting khéng ham doa néu khéng tudn theo thi phdi bi chju hinh phat, ¢6 gitr giéi hay khéng la tuy
thuéc méi ngudi tw liéu ldy. Pao Phdt khdc véi cde Tén Gido khdc mét phan la & diém nay. Nam giéi la ndm thanh tri ngdn chdn
cho chiing ta dirng di vao dwdng dc, la ndm hang rdo cdn cho chung ta khéi roi vao viec sdu t6i l6i.

(4). Bdt quan trai gi&i la sw gitr gin cho than tdm dwoc thanh tinh trong 24 gior bang cdch ngdn chén 8 diéu téi 16i:

1. Khéng sdt sinh; 2. Khéng trém cwép; 3. Khéng dam duc; 4. Khéng néi déi; 5. Khéng dung chdt gdy nghién; 6. Khéng trang diém,
dadu thom, khéng miia hdt; 7. Khéng ndm ngéi giwong cao réng dep; 8. Khéng dn qud gidr ngo.

(5). Mwi gidi cho Ty kheo, Ty kheo ni va Sa di, Sa di ni la: 1. Khéng giét hai; 2. Khéng trém cdp; 3. Khéng ta dam; 4. Khdng néi déi;
5. Khéng say swa; 6. Khéng dn qud bira; 7. Khéng nghe @m nhac, hdt xwéng va cdc tro choi khdc; 8. Khéng xtre ddu thom, trang
diém. 9. Khéng ngui giwdrng cao, dém ém; 10. Khéng dinh liu chuyén tién bac phién ha thé gian.

Muwi gidi nay logi trir giGi thir 3 ra, la quy dinh chung cho tdng, ni va gidi cw si.

5 TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC S8 thang 7/2020



‘Ba dac tinb cna bién bitu
va su lién hé den ‘Kbo diét

a ddc tinh ctia moi hién hiru la

mot gido ly can ban va quan trong

trong Phat gido, dworc trinh bay ca

trong kinh dién thudc van hé Pali

va A Ham Han tang. Ba phap nay
dwoc dire Phat dung dé chi ra ban chat cta
moi sw vat hién twong, tlr sdc phap cho dén
tam phdp, déu luon thay d6i khong ngtrng va
khong c6 mot thye thé nao ton tai doc 1ap,
riéng biét.

Ba dic tinh cla moi hién hiru (three
characteristics of reality or all existence and
beings), tiéng Pali goi la Tilakkhana; Sanskrit
1a Trilaksana. Lakkhana nghia la ddu hiéu
(sign, mark) ma khi nhin vao d6 mot nguoi
c6 thé nhan ra do la gi, vé twdng trang hay
ban chat. Lakkhana con cé nghia ddc tinh
(characteristic), dac tinh ctia moi sw ton tai
hién hiru. N6i cu thé, ba ddc tinh dé 1a Khé
(Dukkha, suffering), V6 thwong (Anicca,
impermanence) va Vo nga (Anatta, no-self).

Pau tién, Kho la mét trong ba ddc tinh
cta tit cd hién hiru. Kho la mot trang
thai kho chiu, kho dau thudc vé ca than
va tdm. Trong Kinh Chuyén Phdp Luan
(Dhammacakkappavattana Sutta), dirc Phat
day vé Khé rang: “Day la Thanh dé vé Kho,
nay cac Ty kheo. Sinh la kho, gia la kho, bénh
la kho, chét 1a kho, sau, bi, khé, wu, nao la
khé, odn gdp nhau la khé, ai biét ly 1a kho,
cau khéng dwoc 1a kho. Tom lai, nam thua
udn la kh6® Thém nira, dirc Phat day Kho,

nhwng that ra khong c6 mot tac nhan nao chiu kho,
ma khong gi khac hon la ndm udn. Trong Kinh dtc
Phat day rdang: “Sdc la khé, nay Ty kheo, & day, 6ng
cdn phdi doan trir long duc... Tho... Twéng... cdc
hanh... Thire la kho, & day, 6ng can phdi doan trie

long duc”.®

Thich Thién Minh

Kho 6 ba loai: Khé - kho (Dukkha-dukkha),
Hoai khé (Viparinama-dukkha), va Hanh kho
(Samkhara-dukkha).®” Dukkha-dukkha nghia la
Kho - kho, day la mét loai khé dau thong thwong
ctia ching hiru tinh, lién quan dén khé dau vé vat ly
cling nhw tam ly. Vi nhw khi mot nguwoi khi dwoc
sinh ra da la khé dau r6i, nhwng ngwdi dé phai chiu
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dung nhirng kho dau ctia bénh tat, hay nhirng thir
bat nhw y trong cudc séng. Viparinama-dukkha la
Hoai khé, hay la khé dau do sy thay d6i, tan rd, bién
hoai. Khé dau nay dwoc gdy ra vi chung ta khong
chap nhén sy thay d6i ctia tat ca sy vat hién twong,
trong khi d6, thay vi chap nhan va song trong khé
dau, thi ching ta phdi quan sat d6 la vi quy ludt
duyén khi. Sankhara-dukkha la Hanh kho, tat ca
hién twong duwgc gdy ra béi Hanh va yéu t6 nay dan
dén sy ton tai ctia chuing hivu tinh va tai sinh trong
thé gi¢i luan hoéi.

Thtt hai, Anicca 1a dac tinh thiv hai cia hién hiru,
Anicca nghia la V6 thwong. Tat ca hién twong déu
chuyén dong va thay d6i khéng ngileng, tir hinh sdc
vat ly, hay tdm ly tinh cdm. Hay ndi cach khac, sacla
vo thwong, tho la vo thudng, tuwdng la vo thuong,
hanh la v6 thwdng, va thire la vo thwong. Dire Phat
da nhan manh rdng: “Sdc la vé6 thwong, nay Ty
kheo, & ddy 6ng can phdi doan trir long duc. Tho la
v6 thwong... Twéng la vé thwdng... Cdc hanh la vo
thwong... Thire la vé thwong, & day, 6ng cdn phdi
doan trir long duc.”™

DPdc tinh thir ba d6 chinh la Anatta, Anatta nghia
1a V6 nga. Vo nga 1a khong c6 mot cdi toi riéng biét,
khong c6 mot tac nhan doc 1ap, ma tdc nhan do chi
phoi dén cudc s6ng ctia ching ta. Sy thanh 1ap cta
mdt hiru tinh chinh 1a sy thanh 14p cta ngii uan.
Cho nén dwrc Phat day: “Sdc la vé nga, bach Thé Ton,
& day, con phdi doan trir long duc. Tho... Twdng...

cdc hanh... Thire la vé ngd, & dady, con phdi doan tri

long duc” ®. Ngit uan la vd ngd, tlv bo nhirng sy
chdp tha ngt uan la ngg, tlr
bé nhirtng ham muon thudc vé
ngii udn.

Pé hiéu r6 hon vé ba dic
tinh nay, ching ta sé khao
sat lan lwot trong cac Kinh
dién dé cap t&i nhivng van dé
do. Ba dac tinh ctia hién hiru
dwoc noi dén trong Kinh Phap
Cu rang, tat ca cac Hanh la vo
thwdng va tréng réng trong sw
toén tai von cd cta noé. Khong
€6 cai “ngd” nao dworc tim thay
trong bat ky hién twgng nao.
Sy nhan biét vé duyén khé&i
dan dén sy thau hiéu vé con
dwong thanh tinh.
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“Sabbe sankhara anicca’ti, yada parifiaya passati;
Atha nibbindati dukkhe, esa maggo visuddhiya.
“Sabbe sankhara dukkha’ti, yada parifiaya passati;
Atha nibbindati dukkhe, esa maggo visuddhiya.
“Sabbe dhamma anatta’ti, yada parifiaya passati;
Atha nibbindati dukkhe, esa maggo visuddhiya.”©
““Tét cd hanh v6 thwong.’
Vi tué, qudn thdy vdy.

dau khé dwoc nham chdn;
chinh con dwong thanh tinh.

“Tdt cd hanh khé dau.’

Vi tué qudn thdy vdy.

dau khé dwoc nham chdn;
chinh con dwong thanh tinh.

“Tét cd phdp vé nga.’

Vi tué qudn thdy vdy,

dau khé dwoc nham chdn.
chinh con dwong thanh tinh.” ?

Sankhara la Hanh, nghia Ia mét phdan vi thir hai
trong chudi mwdi hai duyén khéi, Hanh 1a phan
vi clia nghiép thudc doi song trwde d6.® Do 1a
chubi twong tuc gobm cdc nghiép thién, nghiép 4c,...
do chudi twong tuc nay tao ra. Hanh la nhirng an




twong tinh than, dworc tich luy trong doi song qua
khty, cting nhw doi song hién tai, tir d6 thoi thac
nhirng suy nghi, 1o noi va viéc lam. Hay néi cach
khdc, Hanh chinh 1a nghiép lyc cia mdi nguwoi.
Puc Phat day, “Tat cd hanh vo thwong™® “Sabbe
sankhara anicca”, day 1a dac tinh tht nhat ctia moi
sw vat hién hiru. Moi hién hiru déu bi chi phoi béi
ddc tinh nay, luén thay d6i chuyén bién khong
ngirng. “Tdt cd hanh khé dau™ “Sabbe sankhara
dukkha”, vi si V6 thwdrng nén no la Kho, vi nhw khi
sdc than tr dai nay khong 6n dinh, ching ta cam
thay khé dau, khé chiu. Cubi cung, “Tdt cd phdp vo
ngd™™ “Sabbe dhamma anatta”, tat ca cac phap do
diéu kién ma thanh 13p; do do, cac phap khong co
tw ngd, hay mot thye thé doc 1ap.

Trong Twong Ung b kinh (Samyutta Nikaya),
Kinh Channa, cac vi Ty kheo Trwdng lao da gido
gi¢i cho Ton gia Channa, va sau d6 Channa dwoc
an tra virng chdc trong Chinh phap sau khi dworc sy
gido gi¢ri cia Ton gid Ananda. Bai kinh dworc trinh
bay rdng, tat ca cac Hanh la V6 thwong va tat ca

cac Phap la V6 nga “sabbe samkhara anicca, sabbe
dhamma anatta” ™.

Tuy nhién, trong Kinh dién thudc vian hé Han
tang dé cap dén bon hanh twéng, dau hiéu, hay
ddc tinh ctia Khé. Cu thé, trong Du Gia Sw Dia
Luan (Yogacarabhiimi-Sastra, #m #f #.3%) ctia Di
Lac Bo tat thuyét (Bodhisattva Maitreya, 7 %) &
i% ), 6 bon hanh twdng cta khé, d6 la Vo thwong,
Khé, Khong va Vo Nga, “38 & %47 H47 =47 & &
4770 Trong Tap A Ham (Samyuktagama, # T 2"),
¢6 mot ddc tinh dwoc trinh bay la Niét ban, “—
WiT#RT, —WwikER, BEFRY Diy cing
la ba phdp ctia moi sy hién hiru ton tai, Niét ban
thay thé cho kh6 dau. N6éi mét cach khac, Khé dau
cling chinh la chat liéu ctia Niét ban. Pay la mét
quan diém dya trén nén tang cta Phat gido Dai
thira; cing giong nhw Phat gido nhan manh trén
st chuyén hod ndi tdm ctia hanh gid, chuyén hoa
nhirng ndng lwong tiéu cwe thanh tich cye, kho
dau thanh hanh phuc, phién ndo thanh gidc ngg,
Niét ban. Do vay, khé dau ciing 1a chat liéu cta
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hanh phtc; Niét ban la mét trang thai gidi thoat
ngay trong doi song thwec tai. Trong tac pham “the
Heart of the Buddha’s Teaching”, Thién sw Thich
Nhat Hanh cting cho rang Niét ban la phap an thir
ba trong Tam Phép an.®

N6i dén Kho Diét Thanh @é, tirc 1a Thanh dé thie
ba trong T&r Thanh d@é. Trong Kinh Chuyén Phap
Luan, Kho6 Diét Thanh dé€ chinh 1a sw that vé sw
doan diét khé dau, sw 1anh xa, rori bo, sw tir khwore,
sw thoat ly, va sw tach r&i ra khoi tam ai duc:

“ldam kho pana bhikkhave, dukkhanirodho ariya-
saccam: yo tassayeva tanhaya asesaviraganirodho
cago patinissaggo mutti analayo.” '

Phdap c6 bon phdm tinh: Phap Hiru vi (Samskrta
Dharma, Conditioned Things), Phiap V6 vi
(Asamskrta Dharma, Unconditioned Things), Phap
Hiru 1au (Asrava, Impure Dharma), va Phép Vo lau
(Anasrava, Pure Dharma). Phap Htru vi la phap do
nhan duyén ma dwoc tao thanh, khong c6 phap
nao do mot nhan duyén ma thanh 1ap.*” Phap Vo
vi la phap khéng dworc tao thanh béi nhan duyén.
Phép V6 1au 1a phap khong con bi nhdm nhem, ro ri
bé&i phién ndo, hay khéng con trong méi lién quan,
lién hé dén phién ndo; Phap Hiru 1du la phap con
bi phién ndo chi phéi, thuc ddy, hay trong moi lién
quan, lién hé dén phién nio.®

Kho Diét Thanh dé la Phap V6 lau - V6 vi, trong
khi d6 ba ddc tinh cta cac sy vat hién hiru la Phap
Htru vi. Khé Diét Thanh dé (Dukkhanirodham
Ariyasaccam) khong ¢ méi lién hé dén ba ddc tinh
nay, vi Phap Hiru vi khong thé lam nhan duyén dé
Phép V6 vi sinh khéi. Niét- ban 1a tich tinh vdng
lang. Thanh @é thir tw la Kh6 Diét Pao Thanh dé
(Dukkhanirodhagamini Patipada Ariyasaccam),
hay la Bat Thanh DPao (Ariyo Atthangiko Maggo), la
Phép V6 1au nhung Hiru vi, vi n6 hwéng dan ching
htru tinh dén bén bor gidi thoat; bén canh do, no
cling la phap do nhan duyén ma thanh 1ap. Do vay,
néu noi Diét dé la bor bén kia, la gidi thoat Niét ban
thi Bat Thanh Pao" la chiéc bé ngang qua dong
song co6 ddc tinh la Khé - V6 Thwdng - VO nga do.
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Tim hleu “Trivo lau” va ‘Tam vo lau hoc”
trong giao Iy dao Phat

inh dién Phat gido tlr 1au & nwoéc ta
thwong st dung Han ngtr, tang nghia
xac dinh thwong nan gidi béi ddc thu
ctia ngdn ngtr nay. Trong khi do, gido
ly dao Phat thi sdu mdu, néu hiéu
khong rd rang sé dan dén suy tw 1éch lac sai lam.

Tri tué vo lau l1a gi. Va sao goi 1a vo lau?

Trwdc khi vao ndi dung bai viét, ching ta can
hiéu khai niém d6i nét vé ngtr nghia qua Phat hoc
tir dién. Theo hoc gid Poan Trung Con: V4 ldu
(Anasvara) la khéng ldu tiét, khéng ldu lac; tirc la
khéng c6 cdc méi phién ndo; trdi véi hivu ldu.

Cu si Nguyén Biic Sinh

Khi con nguwoi ta chwa dat “Tam vé 1au hoc”
tiee la (gidi, dinh, tué) thi ngwoi ta vi “phién nédo
(tham, sdn, si) cho nén ngay dém dé cho sdu (6)
co quan: Nhdn (mat), nhi (tai), ty (mii), thiét
(lwdi), than (co thé), y (nghi suy) cte ldu tiét, chdy
ra lwu théng mdi khéng ngirng - dy la lgu”

Lai nita, nhitng mo6i phién ndo: “khién con
ngwdi ldu lac, sa ngd vao trong ba néo dc luy (tam
dc dgo) va sdu dwdrng ludn hoi - dy la hivu lGu”.

Cho nén néi hiru lau la nhirng pham phu chwa
dwrt phién ndo, con lwu luyén con sa nga trong
vong kho6 ndo chwdng. Con vo lau la bac da dat
phién ndo, thoat ra ngoai vong luan héi, tirc canh
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gioi khong con ldu, thanh tinh. Ngwoec lai véi
“htru 1au la nguwoi chwa doan phién ndo, lai nubi
dudng cai long ham muén, cau cho hwéng thém
cac sy phwoce dire, ma khong thé gidi thoat khoi
tam gi¢i? Trong khi dé nguwdi tu theo vo 1du dao
thi khéng cau 1dy nhirng phwéc bdo trong tam
gioil”

Vay tri tué vo lau 1a khéng con 1au hodc (tinh
da ra khoi cic phién ndo tuy nhiém) cai tri tué
thudn lwong tinh sach khong chut cdu bon: dy la
tri ctia cac bac ddc qua thanh. Pay la nhirng bac
nh¢ duyén khong lau tu gidi, dinh, tué. Nho tri
nay ma thay dwgc cai ma ké khac khéng thé thay.

Vay dirc Thé Ton trong 49 ndm hodng hoa chi
¢6 mot muc dich duy nhat la khai thi, t@c chi
cho chung sinh biét tu “ngd nhap Phat tri kién”
dé chung sinh thdy dwgc tinh nhiém mdu ctia
Nhw Lai Tang diéu tdm. N6i khac di la dé dwa
con ngwdi binh thwong (tlr cai biét chwa tron
ven) t&i cai biét toi thwong, cai tué gidc toi
thwong. Vi muc dich dy, Phat hoc chia sw
hoc vé thyc tai von dong nhat tron day ra
lam ba madt: Gidi - Pinh va Tué hoc. Doi véi
hang xudt gia ttr lac con so cor trong chén
thién mén déu khong quén loi t6 Quy Son:
“Nhw Lai trng co thiét gido, thu di moc xoa,
phong phi chi ac, th di thién dinh, tic Iy
vong duyén, hau di dat tué, pha hodc chirng
chan..”. Con tu si tai gia sao cd thé doi bd Ngii
gioi, Thap thién, Bo tat tam dia.

Muén thé nhdp dwoec tri tué, trwede hét
phai 1y thién dinh dé nhiép tri cdc can, tap
trung tw duy, gat bé vong niém thi tw nhién
tri tué dwoc khai phat hién bay. Nhwng tri
tué va thién dinh 1a do c6ng phu tri gi¢i ma
sinh. Vdy nén, diéu dau tién la phai lay gi¢i Ba
La Bé Moc Xoa (Prastimoksa-patimokkha)
dé doan trir 4c hanh, ngan ngtra sai trdi, thir
nira ldy thién dinh dé tham tam vong niém
khong khéi, cudi cing dung gwom tri tué sdc
bén cit dit nhirng mé hodc chirng chan nhuw.

Gido duc thé gian thi 1& nghi di trwedre. Quy
tdc xudt thé thi gidi luat divng dau, phi 1&
nghi thi khéng c6 gi dé€ tré thanh hién tri.
Co gidi ludt thi m&i co thé di mau dén Bo dé,
Pai kinh day “Giéi la thang, 1a thuyén ctia hét
thay dao qua, ciing 1a ré la gbc ctia tat ca thién
bdo”. Néu khong gitr gi¢i ludt thi lam sao thay
dwoec Phat tinh?
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Gioi (Sila): Thwong dwgc hiéu la gi¢i hanh,
diéu luat dao dirc. Phat tir tai gia thi c6 Ngi gioi,
Thap thién, Bo6 tat tam dia.

Theo gi¢i ban Ty kheo, trong 12 ndm dau goi
la vo sy Ty kheo, trong tang doan khéng co6 sy
gi rdc r6i cd. Sau 12 ndm mai co ké hiru sy, rac
roi. Dé ddp wng yéu cau thanh tinh hoa hop,
gidi luat dworc hinh thanh. Can ban ctia gidi luat
la thiéu duc tri tac. Thiéu duc la it ham muén
do6i voi nhirng gi chwa co. Tri tac la biét vira da
déi v&i nhirng gi da 6. C6 thiéu duc thi méi
khéng pham gidi. Gitr gi¢i la thiéu duc tri tuc
cht khong cd gi khac. Cho nén kinh Di Gido viét:
Nguwoi it muén thi khong dua ninh quanh co dé
cau dwoc long nguwoi. Cing khéng bi cac giac
quan 16i kéo... it mudn la c6 Niét ban. Vay loi
Phat day “An phan thanh bén, gitr gin dao hanh,
chi duy tué gidc maoi la sy nghiép”.

DPinh (Samadhi) c6 y nghia chung la thién dinh




(Dhyana) Samadhi la sy tap trung, c6 dong, sw
nhdt tdm c6 y nhan manh sy ngwng tu. Pinh 1a
ban thé vdang lang, nhat nhw - nhw thi cia hién
tai. Po6i v&oi mét cd nhan, dinh la trang thai thanh
tinh, nhat tdm 6n ¢6 virng vang, chuyén sau. Tam
c6 dinh m&i binh an, khéng lo ling chao dao,
khéng nghi ngd so hdi, c6 dinh méi hiéu ré dwoc
sw vat, thong hdi dwore thue tai.

Tué (Prajna, Panna) la cdi biét tron ven, chiéu
roi, thong suét van phap, dong nhat véi van phap.
Tué la cdi biét, cai thay “phap nhi nhw thi”. Do két
qud cta tu tap thién dinh ma chan tam dwoc sang
to, tri tué dai vo 1au dworc hién hién, phan biét
dworc ty twong cda van phdp, chirng ngd ly T
dé, doan trir dwg'c moi tw hodc dwa tac dung ctia
phan tam t¢i chd tham 4o cao diéu.

Téng quan lai ma noi, Gidi la cai hoc vé cac
ludt tac trong sinh hoat cta ngwoi tu xudt gia
trong tdng doan, hay tu si tai gia vé diéu thién
phai lam cling nhw nhitng diéu ac phdi tranh,
gitr gin (than khau y) cho thanh tinh. Pinh la
cai hoc vé thién dinh dé€ than tdm dwoc an 6n,
dwoc thanh tinh. Tué 1a cai hoc vé gido ly ctia dire
Phat co6 chinh kién, ¢4 tri tué quyét trach vo lau dé
thwe chirng chan ly t6i hau la giai thoat Niét ban.

Nhuw vay, Tam v6 1au hoc 1a mot phap mon ma
dtrc Phdt da di qua va dwoc thye chieng tri hué
Chinh bién tri dwéi c6i Bo dé. Nguwoi tu tap phai
ludn ludn két hop chdt ché ba mon do, khong
loai b6 mdét moén nao, néu thiéu mot thi dich
diém t6i hau 1a gidi thoat, an lac sé khong bao
gior dat duoec.

Prc Phit va cac Thanh dé ti déu di qua T
thién, trén co s thién th Tw, tAim dinh tinh va
nhu nhuyén, hanh gid ¢4 thé hwéong tdm dén cac
d6i twong Sau Than thong hay Ba minh, chirng
ngd t6i hau.

Trong kinh tang Nguyén thty khong thay ghi
chép vi Thanh dé tr nao tw tuyén b6 la minh da
chitng dwgc Tam minh. Thwong thi cac ngai
dwoc gidi thiéu da chirng A La Han, chirng Diét

tho twdng dinh, va doan trir cac 1au hodc (twong
dwong véi Lau tdn minh). Trong kinh Sdu Thanh
Tinh (Trung B kinh) dtrc Phat day vé tién trinh
tu tap cta mot vi Ty kheo khi chirng dworc thién
thr Tw xong thi “V&i tdm dinh tinh, thudn tinh
khong cdu nhiém, khong phién ndo, nhu nhuyén
dé str dung, virng chdc binh than nhw vy, toi
dan tam (chi ngwdi tu thién) hwéng dén Lau tan
tri. Téi biét nhw that: Pay la Kho, day la nguyén
nhan ctia khé, day la kho diét, day 1a con dwong
dwa dén khd diét. Biét nhw that, day la nhirng lau
hodc, day la nguyén nhan cda ldu hodc, day 1a 1au
hodc dwegc diét triv, ddy la con dwong dwa dén cac
lau hoac dwoc diét trir”.

Nhw vdy, diéu can thiét cho cac dé ttr 1a phai
thoat khoi “duc 1au, hiru 1du va vdo minh lau dé dat
dwoc “sinh da tan, pham hanh da thanh, viéc can
lam da lam; khong con tré lai trang thai nay nira”.

Ttr d6, ching ta c6 thé thdy ré6 khd ndng than
thong cta cac dé tir déu cd gidi han, va van dé tu
chirng khong gan lién véi kha ndng than thong.
Céc kha nang than thong khong giup ich gi cho
mot ngudi chwa doan trir cac 6 nhiém (lau hodc)
ctia tam thirc; ngwoe lai than théng d6i voi nguoi
con nuodi dwdng cac lau hodc ndi trén, thi chi lam
gia tang ban nga, can tré viéc gidc ngd-giai thoat.

Hién nay, gi¢i nghién ctru ton gido & cac nwoc
Au - My ho rat khai thi s minh triét ctia Phat gido,
qua nghién ctru, ho dit cau hoi: Vi sao minh triét
ctia Phét gido c6 dwge nhirng huyén nhiém va tién
liéu rat thyec tai so voi triét hoc ndi chung va voi
nén triét hoc dwong dai hién nay. Néu phai so sanh
(tre chi cdc nha nghién ctru triét hoc phwong Tay)
ho cho rdng, triét hoc dwong dai hién nay dang
“chtrng lai” b&i nhirng diéu can néi thi da noi ca
r6i va khong con gi dé€ noi nira, va ho coi thyec tai
triét hoc hién nay “vi nhw con ran quay lai ngdm
cai dudi ctia minh” néu khéng muén noi la tan
nui. B&i triét hoc hién dai khéong c6 mot hé thong
tw duy cta Gi¢i-Dinh-Tué, tirc Tri tué vo 1du hay
con goi la (tri vo sw) nhw Phat gido.

TAI LIEU THAM KHAO:

-Kinh Phdn biét Sdu xi; kinh Vi Du con chim cdy; kinh Sdu Thanh tinh (Trung B$ Kinh).

-Phdt hoc tw dién - Tdc gid Poan Trung Con (Nxb. Tp.HCM-2006)

-Tap chi nghién cteu Phdt hoc s6 5/1997.

- Ché dirng ctia dao Phdt trong triét hoc & Hoa Ky hién nay ctia Gido sw-tién si: Nguyén Hieu Liém (bai thuyét trinh dworc coi la Dé
tai khoa hoc trinh bay tai chua Gide ngé, P3- Qudn 10- Tp.HCM - ddng tdi Dién ttr (DPNN) 9/8/2017)
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Su phat trién va dac diém
cua Phat gido Nam ky
giai doan 1920 - 1945 (ky 2)

Tiép theo ky 1 s6 Tap chi Nghién
ctru Phdt hoc s6 162

3. Kien tric chia chien Nam bo 1920-1945

Kién trac chua chién Nam b la sw két hop
kién trac chua chién truyén thong va van hda dia
phwong (Thich, N Hué Thanh, 2018). Do vay,
kién truc chua chién Nam bd, trén co ban, twong
d6i khac biét so vi kién tric chuia chién Bac bo,
cai duwoec coi la kién truc truyén thong ctia Phat
gido Viét Nam ttr budi so khai (Lé, Quang Drrc,
2017). Trong khi chtuia chién phia Bic bd dwoc
thiét ké theo hinh Hdn tw, nhw cdu trac chiv
Dinh, cdu truc chir Céng, cdu trac chir Tam va
cdu truc ndi Cong ngoai Qudc, chtia chién Nam
bo thwong dwoc xdy dung theo 16i don gian
(Huynh, Ngoc Trang, 2002).
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Thich Bong Hanh
Hoc vién cao hoc Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Chua Long Thanh (Tp.Hé Chi Minh) - Anh: St

Vé kién truc, vé co ban chua chién & Nam bo
cling giéng chta chién Bic by. Méi chua déu ¢6
Tam quan, san, Chinh dién va hanh lang (L&, Quang
Ptrc, 2017). Chinh dién ctia nhirng ng6i chtia Nam
bd thwong theo 16i kién trac tiv tru hay con goi
la Xién Trinh/Xuyén Trénh (Huynh, Ngoc Trang,
2002). Theo 16i kién trtc nay, bon cay cot cai dworc
bé tri cach déu nhau & bén goc ctia mét dién tich
hinh vuéng. Va ttr bon cdy cot try, cac keo dam va
keéo quyét dwoc dwa déu ra bén hwdng dé tao mot
cdu trac vuong vire. Kiéu kién truc tir tru nay khong
chi c6 & Nam b hay Viét Nam, ma n6 da thanh quy
tdc chung trong viéc tao dwng chinh dién chtia &
khép chau A (Huynh, Ngoc Trdng, 2002).



Trong Chinh dién chua chién Nam bg, viéc
thiét lap Pai hung bao dién & khu trung tdm ngoi
nha tw tru la sw tai ldp co tinh chat twong treng
cho ngon nui Tu Dj, 1a nén méng cho sy van hanh
cta tam thién dai thién thé gi&i hay con goi la
trung tam ctia v tru (Huynh, Ngoc Trang, 2002).
Theo do, bon hwdng ctia ndi Tu Di sé la: Bac Cu
L6 Chdu, Nam Thién B6 Chau, Pong Thang Than
Chéu va Tay Ngwu Hoéa Chau. Theo quan niém
Phat gido, bon Chau nay dwegc cai quan béi bon
vi Thién Vwong: Tri Quéc Thién Vwong, Quang
Muc Thién Vwong, Tang Trwdng Thién Vwong
va Pa Van Thién Veong.

Vé cach bo tri twgng Phat trong chinh dién,
trong khi chua chién Bac bé thwong rat khat khe
trong viéc bd tri twong Phat trong chinh dién,
chua chién Nam bé thwong bé tri don gian (Lé,
Quang Dtrc, 2017). Theo 16i truyén thong Bac bé,
hang cao nhat la tén twong tam thé Phat (Phat
A Di Da, Thich Ca, va Di Ldc). Hang tht hai tir
trén xuong la ton twong Tay Phwong Tam Thanh
(Quéan Thé Am, Di Da va Dai Thé Chi). Hang thi
ba ttr trén xuéng dwdi 1a ton twgng Hoa Nghiém
Tam Théanh (Ca Diép, Thich Ca va Anan hodc Van
Thu, Thich Ca va Ph6 Hién). Hang tht tw va th
nam tir trén xuéng lan lwot 1a Quan Am nghin tay
nghin mdt va dic Phat Ban Sinh. Khac véi cach
bo tri ton twgng trong chinh dién chuia chién Bac
b, trong Pai hung bdo dién chtia chién Nam bo
thwong bé tri ton twong Tady Phiwong Tam Thanh
phia trén cing, nhwng kich thwéc thwong viva va
nho. Ton twong dire Thich Ca thwong bo tri hang
thir hai va co kich thwéc twong doi 1on.

Hai bén Phat dién, mdt bén tén twong
B6 tat Quan Thé Am c6 chirc nang d6 sinh.
Mot bén tén twong Dia Tang Vweong Bo tat
c6 chirc ning @6 ttr. O’ phia trong hodc phia
ngoai hai bén cta ra vao, ton twong HO
Phap, twong treng cho thién hitu thién bao
va ton twong ngai Tiéu Dién, twong treng
cho 4c htru ac bdo. Ngoai ra, chia Nam
bd con the twong Phat Di Lac, Chuan bé
Vwong Bo tat, Quan Am 16 thién... Do dnh
hwéng van hoa cong sinh va tin nguwdng
ban dia, nén mot so chuia con thé than va
thé’ mau. Miéu ther Linh Son Thanh Mau
trong khudén vién chua Giac Lam la mot
minh chirng.

B6 cuc khuon vién chién Nam b thwong

don gidn. Chinh dién luén dwoc xdy dwng tai
trung tam manh dat, v&i mdt hinh vudng va
madi banh it. Chinh dién thwong c6 bon mai, va
mai chuia pho bién lgp bang ngéi mang xdi (Am
dwong) hay ngoi vay ca. Nén chua lat bang gach
tau hodc gach bong xi mang bong lang ctiavat liéu
hién dai. Mau sdc va hoa van tuy theo sy lwa chon
ctia mdi chuia, sao cho phit hop véi mire d6 thim
my cta tirng chuia. Py la kiéu thiét ké chua pho
bién, trong qua trinh tiép bién van héa phwong
Tay (Thich, N&r Hué Thanh, 2018). Giang dwong,
trai dwong, tang xa va phong khac dwoc bé tri
hai bén Chinh dién. Nhitng hang muc khac nhw
phong tru tri va nha bép thwong khong c6 mot
quy ludt cu thé, va nhiing hang muc nay thwong
dwogc bo tri uyén chuyén linh dong dé khong pha
v& sy nhat quan ctia nhirng hang muc khac.
Chua Nam bd hau hét dwoc kién tao boi
chinh cong strc, tai chinh, tw duy va sy sang tao
nghé thudt ctia nguwdi binh dan Nam b6 (Thich,
Nit Hué Thanh, 2018). C¢ 1€ vi thé ma kién truc
chtia Viét Nam b trong rat mdéc mac, nhwng
diéu nay hoan toan khéong mau thuin vé&i nghé
thudt cham khdc, hoi hoa, diéu khac trong cac
chua Nam bé dat dén d6 tinh xdo va diéu luyén
ctia ban tay nghé nhan dwgc thé hién qua nghé
thuat cham 16ng hai mdt cta bao lam (la nhirng
thanh gb dwgc cham 16ng hai mit, dung trang tri
trén dién Phat hay ban th¢). Cdc bao lam tai ban
tho chinh dién, thé hién cha dé truyén thong: t
linh, ctru long phun thty va bat tién. Bén hong
chinh dién va hau t6 la chtt dé thién nhién: truc
diéu, tung 1oc va séc nho, nhirng kiéu dang, nhiéu

D -

~ChuatongKhanh (Binh Binh) - Anh: St

TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC S8 théng 7/2020 15



GIAO LY - LICH SU - TRIET HOC

dwong nét dwoe cham khdc sdc sdo, tinh té lam
cho céc bao lam mang nét dep ¢6 kinh. Hoanh
phi, cau d6i dwoc cham khdc trén cét, trén cdng
tam quan, trén chinh dién.

DPdcbiét, trén cac khung ctra, ctravong va thanh
kéo, nghé thuat cham khdc rat sic sdo. Clra gb
thwong 1a dang ctra chdn song hay thwong song
ha ban. Ctra chdn song 1a kiéu ctra c6 cc song gob
tiét dién vuodng, ddc rong xen ké. Con kiéu ctra
thwong song ha ban thi c6 cac con tién bén trén,
bén dwéi la @6 ban, cham hoa vdn, dwong nét
tinh xdo. Loai ctra nay c6 chirc ndng vira thong
gio vira thoat nhiét thich hop véi diéu kién khi
hau nong 4m ctia Nam bd.

Nghé thudt diéu khdc trang tri trong chua, ¢
tinh my thuat cao. Nhitng btrc phu diéu canh
thién nhién hodc khac hoa cudc doi diec Phat rat
tinh té va s6ng dong. Phu diéu thwong dung dé
trang tri trén twong Chinh dién, gidang dwong hay
trai dwong. Trén bor ndc hay bor méi chua dwoc
trang tri bang mot s6 hinh twgng diéu khac hay
hoa tiét truyén thong nhw: rong, phwong, hoa
sen, banh xe chuyén phdp ludn. Mau sac thwong
1a mau tw nhién cta vat liéu. Doi chd st dung
mau trang hodc lam trang tao nén sy nhe nhang,
thanh cao, thién vi.

a. Tong Ket

Trong nghién ctru nay, chung t6i da khac hoa
so’ lwgre vé tinh hinh kinh té xa héi trwdc va trong
giai doan 1920-1945, so lwoc lich st Phdt gido
Nam b cting nhw nhirng ddc diém ctia Phat gido
Nam bd trwére va trong giai doan 1920-1945.

Vé chinh tri va xa hoi: giai doan nay chirng
kién sy bdc 16t tan nhan ctia cdc nwéc DE qudc
thwc dan déi véi cac nwdre thudc dia. Va trong boi
canh Viét Nam, thwc dan Phép ra strc boc 16t stre
lao dong cling nhw tai nguyén ctia nguoi Viét. Sy
béc 16t ctia chung khién nhan dan trong nhiéu
vung lam vao hoan cdnh kho khan. Tuy nhién,
trong giai doan nay, Viét Nam c6 mét bwdc dot
pha vé ki nghé va gido duc. Vé ki nghé, nganh
cong nghiép ché bién va xdy dyng phat trién
manh. Vé gido duc, hé théng trweorng tiéu hoc,
trung hoc va phé thong dwoc xdy dwng tai nhiéu
vung mién dat nwéc.

Vé lich str phat trién Phat gido: trong giai doan
1920-1945 ¢6 hai truyén thong Phat gido phat
trién manh mé tai Nam bg, Bdc tong va Nam
tong. Phdt gido Bdc tong cha yéu anh hwédng tir
Phat gido Thién Trung Hoa, v¢&i hai nhanh Thién
la Lam Té va Tao Bong. Nhwng khac véi nguyén
ban tai Trung Hoa, Phat gido Bac tong tai Nam
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Chua Vinh Trang (Tién Giang) - Anh: St



bo cht treong sy két hop gitva tinh than Thién
Trung Hoa va van hoa Viét Nam. Véi sy két hop
nay, Thién Tinh Song Tu la yéu chi tu hoc cho méi
tu vién.

Kién truc chtia chién Bdc tong Nam b cd vé don
gian hon chtia chién Bac tong Trung & Bac bd. Tuy
nhién, khong vi thé ma n6 mat di sy uy nghiém
cling nhuw sy sac sdo vé kién truc va nghé thuat.

Trong nghién ctru nay vi thoi gian c6 han nén
ching t6i chi khdo ctru dwoc ddc diém va tinh
chat ctia Phat gido Nam bd trwdc va trong giai
doan 1920-1945. Vi vdy, chung tbi dé xudt nhirng
nghién ctru tiép theo ctia nghién ctru nay. Chdng
han, nghién ctru vé sy phat trién cta Phat gido
Nam bd giai doan 1945-1975 va giai doan 1975- hién
tai. Chang téi tin twdng rdang, nhirng nghién ctru
nay néu dweece tién hanh sé xdy dwng dwoc mot

Chta Toén Thanh (Long An) -
btrc tranh tong thé vé dac diém va sy phat trién
ctia Phat gido ttr luc hinh hanh téi hién tai.

-

An

TAI LIEU THAM KHAO:
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Tinh bien chung logic trong tu tudng cua
thién phai Tao Bong d mién Bac Viet Nam (kg 1)

ThS. Hoang Van Thuin®

TOM TAT: Tu duy logic bien chdc da xudt hién ngay ti thiia binh minh cia nhan loai. Tén gido nao ciing thé
hién tinh logic, bién chiing cia minh trong tu duy ly luan va thuc hanh, gia thich duéi nhiing géc¢ do khac nhau
khi luan giai tu tudng dé truyén ba. Tao Dong la mot tong phai I6n clia Phat gido Dai thia, ra doi 6 Trung Qudc
khoang thé ky tha VIII. Cang trén tinh than rét réo ca truyén théng Phat gido nhung Tao Dong da thé hién tinh
chat ché va logic, bién chiing trong tu tuéng cia minh trén nhiéu phuong dién. Ngay khi du nhap vao mién Bac
Viét Nam, Tao Dong da di sau vao doi séng tu tap cda tang ching, anh huéng khong nhé va bao trum dai séng
tu tap, triét ly ctia nhiéu thé hé tang su & day. Bang phuong phap nghién ctu phan tich, téng hgp, so sanh va
khai quat hoa, bai viét nay sé trinh bay nhing noi dung c6t 16i vé tong phai Tao Dong & mién Bac Viét Nam tu
sau khi du nhap vao vung dat nay.

TUKHOA: Tao Dong & mién Béc Viet Nam; Tu duy logic, bién ching; Triét Iy nhan sinh; Thé gigi quan triét hoc;

K& thuia va phat trién.

1. Gidi thiéu chung

Thién phai Tao Déng dwoe hinh thanh va phat
trién manh & Trung Quéc vao IX - X. T6 sw sang
1ap Thién phadi nay la Ngai Pong Son Lwong Gioi
(807 - 869) va Tao Son Ban Tich (840 - 910) tai
vung Tao Son va Ngoc Ha Son thudc viing Giang
Tay - Trung Quoc.

Xét vé mat ngir nghia, tén goi Tao Pong dwoc
hinh thanh ttr sy ghép néi am dau cta hai chi
Poéng Son Lwong Gidi va Tao Son Ban Tich. Tao
Poéng tong dwoe str dung pho bién nhirng ndm tir
910 dén 920 Tay lich. Thién phai Tao Pong la mot
trong nam tong phai da noi tiép tir Thién Tao Khé
ctia Luc t6 Hué Nang (638 - 713), Trung Hoa - noi
nam téng phai nay (LAm Té& Quy Nguwdng, Tao
Poéng, Van Mén, Phap Nhan) phan phai va phat
trién. Dang cha y la ba téng Tao Pong, Van Mén
va Phap Nhan déu theo hé cta Thién sw Thanh
Nguyén Hanh Tw (? - 740), mdt trong hai vi cao
dé ctia Luc T6 Hué Nang, da ddc phap tlr Luc t6®.

Can phdi ndi thém rang, Thién sw Déng Son
Lwong Gidi von c6 gbc ho Du, ngwoi dat Coi Ké,
Viét Chau (Céi Ké, Chiét Giang), xudt gia hoc
Phat tir nho, 21 tudi tho gi¢i Cu tac, tirng tham
yét cac Thién sw Nam Tuyén Pho Nguyén (748 -
834), Quy Son Linh Hyru (771 - 853) r6i dac phap
noi Thién sw Van Nham Pam Thinh (782 - 814).
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Sau do, thién sw khai phap & Pong Son, Giang
Tay, hodng dwong thién phap, dé tir néi phap cd
thién s Tao Son Ban Tich...

Con Thién sw Ban Tich géc ho Hoang, nguoi
dat Bo Dién, Tuyén Chau (C6 Dién, Phuc Kién),
19 tudi xudt gia, 25 tudi tho gi¢i Cu tac, tham yét,
cdu phdp va ddc phap noi Thién sw Lwong Gidi.
Sau nay, Ngai lai khai phép tai Cat Thay, Pha
Chau, d6i tén la Tao Son. Thién sw da doi téi nui
Ha Ngoc, cwce lwe xién dwong thién hoc. Trong
boéng Son ngtr luc viét “Phong thdi diéu huyén
bao trum thién ha nén cdc bdc thién thwong cdc
noi suy tén goi la Péng Pdao Ton™. Hay Thién
uyén ké dang luc ciing viét: “Doéng Son ndm vi,
ddu khdp qudn co, trong lé huyén bi lai cang
huyén bi, cing nhdm ré cht khdch vdy th6i™?.

Thién phai Tao Dong thdm nhap vao moi tang
lop dan chang, gép phan mé ra mot 16i song
chan that trong cudc song hang ngay. Do dé chac
chdc thién Tao Dong khong phdi la mot phwong
phép thién khé thwe hanh dwgc. Phat gido nam
virng dwong 16i trung dao tach roi hai cye doan
lam tiéu chudn cho tat cad dwong 16i chan thwe, xa
lia hai hanh khé vui va bé gay chap Hiru chap Vo.
Pdc biét thién Tao Dong hanh tri nghiém ngat
vwot 1én hai thai cwe ctia nhi bién. La mot trong
nam thién phai Trung Quoc két hop gitra ly gidi



va thwc hanh, Thién Tao Péng thién vé thuwc
hanh tu ching. Sy hanh tri nghiém mat khong
cho phép hanh gid xao nhang giai dai ma phai
d6c tam lye hanh tri.

Ttr Trung Qudc truyén vao DPai Viét - Viét
Nam thé ky XVII, Tao Dong da gop phdn lam
phong pha thém cho lich st truyén thira ctia
cac Thién phai & Viét Nam, dong thoi khang
dinh dwoc nét ddc sac ctia minh trong dong
chdy ctia van hoa Phat gido, van hoa dan toc®.

Madc du khi truyén thiva vao Viét Nam Thién
phai Tao Pong da phai d6i mat béi canh xa héi
c6 nhirng bién chuyén khong thuan loi, “Xét
Phdt-gido cudi doi Lé da suy doi nhw trén, nhwng
dén thoi-dai nay cé co phuc-hwng”®, nhdt 1a
chinh sach chéng Phat gido cta vua Lé Hy Téng
nhwng Thién phai nay cling da dé lai dau an rat
dang chu y va ¢6 sy phat trién khd manh mé boi
tw twdng c6 nhiéu diém phu hop véi dai ching
& nuwéce ta. Ngwdi dau tién truyén tong Tao Dong
vao Pang Ngoai Viét Nam chinh la thién sw Thay
Nguyét (1636 - 1704). Vi dé tir dworc Thiy Nguyét
thién sw truyén phdp la ngai Téng Dién (? - 1709)
hiéu Chan Dung?. Thién sw Tong Dién khi dén
v&i ngai Thiy Nguyét da 1a mot vi tang da trai
qua nhiéu ndm tu hoc. Ngai von la nguwoi Dong
Son, nghe thay Thity Nguyét hanh dao & gan, lién
t&éi tham van, dwoc gidc ngd, dong thoi dwoc
thién sw Thay Nguyét trao truyén tam dn truyén
thira mang mach ctia phai Tao Ddng. Vi vay Hoa
thwong Tong Dién ciing chinh 1a t8 th hai cta
chua Hoeé Nhai va cting la vi t6 sw th hai cta
phdi Tao Pong tai Viét Nam. Vi sy tich dy, Vi
Quoc Bang trong bai gi¢i thiéu vé chua Hoe Nhai
6 bai tho nhw sau:

Cdnh chtia Héng Phtic tai Thdng Long
Nguén nwée Tao Khé chdy thudn dong
Bién ngoc chi ra dwing dao ly.

L&i vang dan du khdch mé méng.

Bdo Thién, Khdn Linh du thay déi.
Thién uyén tdng gia van sdng trong
Ndm Id mét hoa d&i ndy né®.

Tuy nhién, khi néi t&i noi khai sinh ra Thién
phai Tao Pong & Dang Ngoai Viét Nam thi trwedc
hét ngwdi ta nhdc téi mot dia danh rat noi tiéng,
d6 1a Chua Nhdm Dwong. Hién nay chtia Nhdm
Dwong ndm trén dia ban thén Nham Dwong, xa
Duy Tan, huyén Kinh Mén, tinh Hai Dwong.

Sau day chung ta sé khai quat lai vé sy truyén
thira Tao Pong & mién Bac Viét Nam (xem bang
trang sau).

bang chuy la cho dén thei diém nay, Thién phai
Tao Pong van dang dworc ti€p tuc truyén thira va
phat trién tai cdc chtia & khu viee d6ng bang Chau
th6 Bac b, dava dang co cdc mén nhan Tao Dong
tru tri. Cu thé nhw & Ha N6i ¢6 cac chua: chtia Hoe
Nhai, chua Trdn Quéc, chtia Quang B4, chua Cat
Linh, chua Mé Tri Thwong, chtia Cét, chuia Vinh
Thinh, chtia Triéu Khuc, chua Pong Tan, chua
Ham Long, chtia Ninh Hiép, chtia Huynh Cung, ...
Ngoai ra con cé chtia N6m, chtia Pong Tinh Nghia
Tru (Hwng Yén), chua Pai Quang, chuia Dai Trang,
chuia Tiéu Son, (Bac Ninh), chuia Pa Céc (Thai
Binh), chtia Tién (tru sé tinh Hoi), chua C4, chtia
C6 Lé, chtia Tho Ve, chtia Gao (Nam Dinh), chtia
Van Long (Hai Phong)...

2. Tu tudng bién ching, logic trong Thien phai Tao
Ddng & Dano Ngoai Viét Nam

Tw twdng co ban cta Thién phai Tao Dong la
sw truyén thira va phat trién hoc thuyét vé tinh
Khoéng trong hé tw twédng Bat Nha Dai Thira.
Nghia la thién phai nay dé cao ban chat t6i hau
ctia hién thwce va chan thé tinh, méi quan hé gitra
Sdc va Khong, sy ton tai twong doi trong cdi Hiru
va cai Vo, d6 la ban chdt va quy ludt chi ph6i moi
hién ton. Nhin sy vt trong qua trinh van dong,
tinh két giao twong d6i va sy huyén bi ctia cha y
khach quan, hay chinh la qua trinh van dong ctia
cac thudc tinh vt chdt va tinh cht quan trong
nhan thirc cia con ngwoi.
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Doi 34

Doi 35

Doi 36
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boi 44

Doi 45

Doi 46
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Doi 48

TRUYEN THUA CUA THIEN PHAI TAO DONG (DANG NGOAI)
Tinh Chu (6 An Kiét, Trung Quoc)
Tri Gido - Nhat Cd
(Phung Hoang, H6 Chau, Trung Quoc)
Thong Gidc - Thay Nguyét
(Pao Nam), (1637 -1704)
I
Tong Dién - Chon Dung-Dai Tué
(1638-1709) Hong Phuic (Hoe Nhai)
I
Tu Son - Tinh Gidc - Hanh Nhat
I I

Tanh Chudc- Ban Lai-bao Chu Tanh Tri Gidc Quang
I I I |
Hai bién - Vien Thong Hai Tai Hai Hoang Hai Ngan
LaiNguyén-Matba  TuTai-TriNhi€p Nhu Nha-Tinh buc Pho Tué
I I | | |

Khoan Duc - Phg Chiéu Khoan Gido Khoan Théng Khoan Nhan Khoan Phap

Thanh Lang-bao Nguyén Thién Can-Nhu Hoa Thanh Quang Thanh Tu Trung Nghia

Bich Dong Phuong Vién Chanh Tri \
| | I |

GidcLinh  GidcBon-Minhnam  Gidc Dao Tuan GidcLam Gidc Khoan
Hién Thong Thanh Nguyén  ThanhDam-Minh Chanh LuycHoa-MinhLiéu MinhLang

baoly Dao Sanh - Minh Dat Pao Sung
Minh Dinh Thanh Nhu-Quang Lich Thanh Nguyén
I
Sanh Tin
Thanh Tuyén

I
Quang Lu Thich Budng Budng
Nhu Nhu - Héng Phc (T6 Qua)

Chanh Binh Chanh Tan
Thich Binh Binh Man Thiép
I I I
Tam Nghia Tam Vién Tam Lai

Thich Nhan Tu Phap Minh Phuc Hoa
I I
Mat Mat
Thanh Tuyén Thanh Hanh (1830 -1936)
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Trwée khi ban vé tinh bién ching trong Thién
Tao dong & Dang Ngoai Viét Nam, cé mot diém
dang cha y can phdi lam r6 la trong Thién phai
Tao Pong theo truyén théng Trung Hoa c6 nam
ngoi chinh, dwoc coi la nguyén tac ngbi dia vi
mang hoi hwdng ludn dam vé vi tri va nén tang
dich chuyén hoat dong ctia con nguoi trong v
try, xa hoi va nhan sinh. N6 dwoc hinh thanh
b&i tong Tao Pdng qua nhirtng thye chirng thuwe
tai hay con goi la kinh nghiém Thién vé thuwec tai,
kinh nghiém vé thuec tai ctia trweong phai vi “Ngti
vi la ndm giai tdng thé hién ctia thwc tai, né di tir
thé dén dung va thé dung dén nhdt nhw™?. Hay
noi cach khac, nam ngodi nay la minh chirng mot
cach ro rang cho tw twdng Vo ngd, Vo thwong cia
Phat gido nhw trong Thién uyén ké ding luc da
khdng dinh:

“Téng Tao Déng,

Nam ngbéi chtt khdach

Ndm ngéi cong hudn™),

Gitra cac thudt nglr trong Ngii vi dwgc noi véi
nhau b&i chiv “trung’, ¢é thé hiéu la trong, trong
chinh cé thién, trong thién cé chinh; trong cai
tuyét doi cd cdi twong doi, cai twong doi lai bao
ham cai tuyét doi, trong cai da cd cdi mot; trong
tbi 6 sang,... va ngwoec lai, d6 la nhirng mdt doi
1dp ctia nhau nhwng khéng tach r¢i nhau. Nhw
vay, triét ly Ngii vi ctia phai Tao Pong thé hién
tinh bién chirng sdu sac thé hién vii tru quan Tuyét
d6i 1a Chinh la cai Mot - thé cta thé gidi, cai nay
thé hién thé gi¢i hién twong, van vat dang phé
dién trwédc mit, cai thwe tai mudén hinh mudn
vé, tirc cai Pa thu doi song con nguoi la twong
do6i. Caing chinh 1a thé hién sy thong nhat va ddu
tranh gitra cadc mdt d6i 1ap (chinh va thién). B¢ la
tinh bién chirng ctia phai Tao Pdng noi chung va
& mién Bac Viét Nam ndi riéng.

Y nghiava tinh triét ly cu thé ctia cdc ngéi nhw sau:

(1) Chinh trung thién: Chinh la cai Tuyét d6i
bao ham (trung) cai twong d6i, chinh con thé
hién thé gidi cta cai Khong - thé giei Mot va
thién thé hién thé gi¢i ctia Danh sdc - thé gi¢i Da,
mot thé gidi voi nhivtng vé6 minh cta con ngwoi.
Nén chinh trung thién d6ng nghia di tir cai Tuyét
do6i vé cai Twong d6i dé ma tim hiéu thé gioi
hién twong, d6i dién véi thyce tai dé€ tim ra quay
vé v&i ban chat Dé hiéu dwoc Phat tinh, xem xét
con nguoi trong Phat tinh, Tao Pong quan niém
“bong la gi néu chang phai la hinh anh cta chinh
ta, bong do & noi ta ma hién ra,.... di tim cdi ta

Chua Tiéu (B&c Ninh) - Anh: Minh Khang

& ngoai béng”™. Tao Pong vi “béng” va “ta” la
“cht - khach”, di tim Phdt tinh khong dau ngoai
ta, chinh & noi ta Phat tinh hién ra, tach biét ta
voi Phat tinh thi chdng khdc nao di tiép dén sy
vO minh hay la chang sai biét khi tam ta la vii try,
vl tru 1a tdm ta. Ma dé€ nhdn ra Ban gidc ctia con
nguwdi va chung sinh hitu tinh thi phai c6 kinh
nghiém tam linh, tic phai ngd dao™ méi co thé
hiéu thau. Chung ta c6 thé hiéu thém rdng chinh
la ra long ttr tiép vat, tire cha trong khach. Ngoi
thir nhat & day la doat nguwdi. Theo cach giai
thich cta Nguyén Lang, nghia la cdi thing di vao
cai nghiéng (chinh trung thién). Vi cdi tuyét doi
ndm trong cai twong d6i nén co6 thé hiéu cdi tuyét
doi qua céi twong do6i. Ngai Dong Son ¢6 ndi:
“trong cdi tuyét d6i dd cé cdi twong d6i réi, néu
khéng thi hod ra cdi tuyét d6i cé trwdce cdi twong
d6i sao?”®, khang dinh khong cdi nao co trudc
cdi nao, vi cai tuyét do6i nay da bao ham trong no
twong doi, hiéu theo bién chirng thi cai Tuyét doi
la cai Twong déi.

(2) Thién trung chinh: la mdt déi lap cta vi
thir nhat, twc tlv cai twong doi sang cai tuyét doi
thong qua “trung’, tirc gitra cai Tuyét d6i va Twong
d6i phai cé sw bao ham 1an nhau, d6 1a tinh bién
chirng, logic trong Twong d6i lai c6 Tuyét doi
va ¢6 Tuyét d6i boi co Twong déi, tire theo Tao
Poéng tu hanh Thién thi tir tvong d6i - biét Phat
tinh hay mét sw ngd dao sé di dén cai Tuyét doi.
Con nguoi ching ta cling nam trong Phat tinh,
nhwng vi con ngwoi con trong VO minh, chdp
trwdre do thoi quen lau doi nén khong thé nhan
ra Phat tinh luén bi nhirng thoéi hw tat xau hang
ngay, phién ndo va nhirng tri kién vd6 minh. Va
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pham trit nay c6 thé cé dung, tirc khach trong
cht. Ng6i thir hai dwgc hiéu la doat ngoai canh.
Nghia la cdi nghiéng di vao cai thang (thién trung
chinh): Vi céi twong d6i chi c6 thé c6 do nhor cai
tuyét doi, cho nén trong cdi twong doi phai xap
madt cho dwoc cdi tuyét d6i*. Gitra chinh trung
thién va thién trung chinh la méi quan hé bién
chirng day logic v&i nhau, bién chirng trong triét
hoc la bién chirng gitra cdi Tuyét d6i va cai Twong
do6i va ngwoc lai. Diéu nay thé hién dwoc rdng,
mdi lién hé nay khong thé tach réi nhau, ton tai
dwa vao nhau nhw “cht thé” va “khach thé. Tao
Poéng thé hién bién chirng cta Phat gido thong
qua triét thuyét mon phai.

(3) Chinh trung lai: Pham trtt nay mot mau
thudn bén trong, miu thudn bién ching cta
“chinh” va “lai” ttrc nhin lai, cai Tuyét d6i ay tw
phdi nhin thdng vao chinh no, khéng con thong
qua cdi Twong d6i nira “Tuy béng la bong ctia
ta, tuy mwon béng dé€ nhin ta nhwng rot cudc va
that sw chi ¢6 ta ma tho6i”®). Cé thé hiéu rdng,
con nguwoi (séng) la chan la nguén géc ctia moi
hinh boéng, do anh, hinh béng cta ta do ta tao
nén, nén hinh noé giong ta, néu giong ta thi mai
la bong 1a ban sao, phai chang cach hiéu nay nhw
triét ly hang dong ctia Platon vé “cai bong”?. Phai
Tao Déng nhdn manh pham tru nay & tinh gat
bé cai Twong d6i chi con chinh trung lai, giai
doan trwde phdi tir Twong d6i sang, nay Tuyét
déi lai tw xem xét, gidi quyét mau thuan, thyc
chdt cdi twong d6i khong bi gat ra ma chi la dé
no tw nhién vi Tuyét do6i ay da biéu hién ra, do
la con dwong di, nén khong can chap trudc nd
lam gi. C6 thé hiéu thém la dac biét thu dung,
tirc chu trong cha. Ngoi tht ba & day cho thay
ngwdi canh déu doat. Nghia la cdi thang trong
tw than ctia nd (chinh trung lai): Pay la cai tuyét
doi trong tw thé tuyét do6i ctia no, khong dworc
nhdn thirc qua lién hé ban thé - hién twong. Day
1a Phép than, 1a Chan Nhuwt©.

(4) Kiém trung chi: Mdt xich logic quan trong
ctia Ngi vi, 1a cau néi khi da thanh céng trong
giai doan Ba, chudn bi di dén muc dich cu6i cung
la kiém trung ddo, & day thi tr& lai voi thién
nhwng khong phai la thién ltic dau ma thién nay
xem nhw 1a chinh, con chinh nhw 1a thién, bé&i cé
thém kiém. Vi nay chang C6 chdng Khéng, tirc
Khach trong Khach. Ng6i thi tw nay muén noi
rang ngwoi va canh déu khong doat. Nghia 1a cai
nghiéng trong ty than ctia no6 (thién trung chi)
- la cdi twong @6i trong tw thé twong do6i ctia no
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khéng dwoc nhdn thirc qua lién hé ban thé - hién
twong ma Ngai Pong Son vi trweong hop nay
nhw la treong hop hai nguoi dang dau kiém voi
nhau, thé hién cai Tuyét d6i - chinh khéng nam
ngoai Twong d6i - thién, vi n6 1a mot, khéng bén
nao ap ddo dwogrc bén nao hodcla mot bong sen n&»
trong 10 Itra khong thé bi Itra chdy xém, chdng hé
bi bén ngoai lam mat di cdi von co, gitra doi song
vi nhw dau ltra ma ngwdi tu hanh vi nhw hoa sen
trén dau ltra d9, tire co tinh siéu pham vwot thé
“cho nén ké dy tuy hién hitru trong thé gi¢i pham
phu ma van thung dung véi mét khi phdch vwot
hdn trén ké binh pham. Ngw&i dat dén vi tri nay la
ngwdi da xim nhdp thé gi¢i Phdp thdn tré ra tung
hoanh noi thé gi¢i hién twgng"?.

(5) Kiém trung ddo: O’ vi nay thi moi thit coi
nhw da thanh twu Ty tai vwegt ra ngoai cach thire
doi dai, lia cd bon cdu, dwt bdt tram diéu sai qudy,
mdu nhiém cting tot trong cdi von khéng mdau
nhiém. Nghia la, & ngdi cudi cung nay, ci thdang
va cdi nghiéng trong cung moét ty tinh (kiém
trung ddo) t&i vi tri nay thi sy phan biét gitra
tuyét do6i va twong d6i ban thé va hién twong
khong con niva“®.

biéu nay dworc vi nhw: “Bdc khéng roi vao hivu
ai dim sanh ngang hang

Ai cting mudn ra khéi dong séng binh pham

Nhwng ngwoi dy sau cting lai tré vé ngdi trong
tro bui” 9

O day, hanh gia sé tré vé cudc séng binh pham
nhw moi ngwoi, sdn sang bwdc vao cdi ta ba ué
tregre nay, khong lo s¢’ gi ca, bdi vi mang mot
ly twdng B6 Tat cta Dai thira, va khong cé sw
phan biét nao ca, khéng khac biét ngwoi tu voi
nguwdi khong tu vi “sau cung lai tré vé ngoi trong
tro bui” hiéu don gidn 1a mot ngwdi song binh
pham nhwng mang ly twéng ctia B6 Tat, khi binh
thwong thi nhw ngwoi binh thwong, khi cé viée
lai siéu pham vwot thé.

C6 thé noi rdng vi thir ndm nay thé hién sau
sdc tinh than tu hanh Phat gido, mot Tam khéng
phan biét, vi tat ca roi than tir dai nay sé tan nat,
thanh mét dong tro tan - dat, hat cat ma théi,
mot tw twdng mang cd Tinh - Thién - Mt tong
Phat gido chira trong d6. V&i nhirng tw twdng sdu
sdc nhw vdy, mot phwong phap tu hanh d6n ngd
ddy tinh Thién nhwng vé sau lai hinh thanh nén
nhirng chu treong gom: (i) Chi cdn ngdi thién ma
khéng cdn chu dé thién toa (chi qudn dd toa); (ii)
Ngéi thién va dat dao la mét viéc chir khéng phdi



la hai (tu chitng nhdt nhw); (iii) Khéng tréng cho
sw chirng ddc (v6 sé& ddac); (iv) Khéng cé déi twong
gidc ngd (v6é sé ngd); (v) Tam va thdan nhdt nhw
(than tdm nhdt nhw)®. V&i nhivng quan diém
nay da khién Tao Pdng tré nén mat dan di c6t 16i
trong phwong phap tu hanh nguyén so’ ctia né ca
phwong dién phwong phdp 1an tw twéng, nhit 1a
sw ké thira vé Ngii vi cing Céng an.

Nhuw vdy, quan diém co’ ban ctia Tao Dong tong
dwoc thé hién tron ven trong ndm ngdi nhan thé
hay d6 chinh 1a téng phong cta thién sw Pong
Son ludn dam va gay deng. Quan diém cta Tao
bong con mang am hwéng ctia Pao gido va Nho
gido ttr triét ly Ngii vi nay vi du sao di chdng nira
nhirng tw twdng bién chirng, logic nay dworc xuat
phét ttr Trung Quéc v&i quan niém vé Vua, Bay

nhitng quan niém vé thdng, nghiéng, chinh,
thién, ly va khi... la quan diém cta Pao gido vira
mang tinh Nho gido 1an 16n dwoc két hop trong
tw twdng Phdt gido cia mot thién phdi. Suy ra
rdng, vi 6 nguén goc nhw vy, sw truyén thira hay
truyén bd sang viing dia ly m&i nd van mang mau
sdc twong tw nhw vdy, chang qua dwoc bién doi
cho phtt hgp ma théi. Vay, mot cau hoi dat ra 1a,
voi nhirng tw twdng doc ddo cta Thién phai Tao
Poéng, khi dworc truyén vao Viét Nam, Tao Dong
& Pang Ngoai Viét Nam da ké thtra va phat trién
nhw thé nao trong qua trinh lich st dé c6 mét
Thién phai Tao Pong mang ddm mau sdc Viét
Nam? Sé phan tich mot cach cu thé van dé nay
qua cacy duwoi day.

Con tiép...

toi, vi tri gitra Vua - T6i va moi quan hé, hay la

CHU THICH:

(1) Nha nghién ctru, Cao Bdng.

(2) Vi kia la Thién sw Nam Nhac Hoai Nhwong (677 - 744).

(3) Sa mén Nhw Son (2015), Thién uyén ké ddng luc, Nxb. Hong Dirc, Tr. 213.

(4) Sa mén Nhw Son (2015), Thién uyén ké ding luc, Nxb. Hong Pic, Tr. 213.

(5) Nguyén Lang (2000), Viét Nam Phdt gido st ludn 1,2,3, Nxb. Vin hoc, Ha Néi, Tr. 608.

(6) Thwong Toa Mdt Thé (1942), Viét Nam phdt gido str ludn, Nxb. Minh Pirc, Pa Néng, Tr.176.

(7) T6 Thiy Nguyét la ngwdi rdt giéi va dwoce truyén phdp Tao Pong téng tie T6 Nhdt Cu. T6 Nhdt Cu khi néi vé hoc tro Thity Nguyét
¢6 néi rdng: “Ché bd qua con rdn hai dau, xé dwoc 16 miii rdn. Cdn thdn, cdn thdn. Pay la con chdu gidi gia phong Tao Péng, cho
ngwoi phdp danh la Théng Gidc, néi dong chinh ctia ta” (Sa mén Nhw Son (2015), Thién uyén ké ding luc, Nxb. Héng Dirc, Tr. 295).
(8) http://traitimtubi.com/index, truy cdp ngay 4 thdng 10 ndm 2019.

(9) T. T Thich Minh Chdu (1974) (cht bién), Tw twéng sé 1, Vién dai hoc Van hanh chti trwong ndm thi VII, Tr. 140.

(10) Sa mén Nhw Son (2015), Thién uyén ké ddang luc, Nxb. Hong Dirc, Tr.215.

(11) Thwong Toa Thich Minh Chdu (cht bién) (1974, Tw twéng s6 1, Vién dai hoc Van hanh chii trwong ndm thi VII, Tr. 143.

(12) Ng6 dao la trang thdi Ta - Tu st hiéu dworc cdc cdu: Ta va van vdt déu déng nhdt thé ma sao ta khong biét?, hodc hiéu: Phdt tinh
mdt & khdp moi noi vdy ma tai sao ta khéng biét?. D€ ng6 dao phdi dat trinh do tdm linh Nhj Thién tré di. Tu si sé rroi vao tinh
trang say xdm lién tuc thwiong la 24h dong ho, va cé thé Ngo Dao lién tuc. Nguwec tu sisé xudt hién chiv Van dén khi tron ven cé 1ocm.
(13) Nguyén Lang (2000), Tldd, Tr. 609.

(14) Nguyén Lang (2000), Tldd, Tr. 609

(15) Thwong toa Thich Minh Chdu (chu bién) (1974), Tir twdng sé 1, Vién dai hoc Van hanh chti trweong ndm thie VII, Tr. 145.

(16) Nguyén Lang (2000), Tldd, Tr. 609

(17) Nguyén Lang (2000), Tldd, Tr. 609

(18) Nguyén Lang (2000), Tldd, Tr. 609

(19) Thwong Toa Thich Minh Chdu (cht: bién) (1974) , Twr twdng s6 1, Vién dai hoc Van hanh chii treong nam thie VII, Tr. 148.

(20) Chi cdn ngéi thién ma khéng cdn chu dé thién toa thi khéng di dén ddu cd, khéng c6 chu dé - dé muc thién dinh, chi di dén coi
Duc gidi tikc Tha héa tw tai, cdc muc thién dinh chi qudn dog (hoi thé) chi chivng ddc Duc gidi vi chtt dé qud réng, khé hiéu nén
Tam khéng thé an tru vao dau cd, Tam khéng hiéu né la cdi gi, b&i “cdc phwong phdp tu hanh nao ma khéng dwa trén “An tri chdnh
niém ddng trwde mdt” déu khéng di dén ddu ca” Chi duy nhdt trén thé gian c6 dirc Phdt Thich Ca lam dworc diéu chi cdn an tru &
hoi thé ma nhdp dworc Sor Thién, con lai, cung ldm di dén Cdn dinh - Duc gidi twong dwong véi Tha héa tw tai.

- Diém (3); (4) 6 thé nédi rdng: “Néu khong cé tdm cdu gidi thodt thi khdng bao gi¢r dworc gidi thodt du ¢6 tu dao Phat” Tu thién
ma khoéng cdu chirng ddc, vy sai muc dich tu hanh. Néu khoéng chirng ddc gi cd chi phi cd doi tu hanh, khéng lam dworc viée gi cd,
vi chi chivng t6i thiéu Titr Thién hivu sdc méi dua stec lam cdi gi d6, qudn ra cdi gi d6, mdi c6 thé du trinh d6 tdm linh di d§ sinh va
dé tir cho chiing sinh,... Va Gidc ngé dé hiéu la Ngo dao ld hiéu cdc cau: Ta va van vat déu ddng nhat thé; Phat tinh & khdp moi noi
vdy ma ta khong biét! - day méi la cdch hiéu ding vé Ngé dao, tu st — hanh gid Thién téng chirng ddc tte Nhi Thién tré di sé bdt ddu
ngd dao. Diéu (5): tu hanh phdi tu bing con tim — tirc Tu nguyén con: cd Tam, Y va Than méi diing, cte theo cdch hiéu théng thudng
la “Phdt & Tam” néu Than, Y khéng nhdt véi Tam thi sao? Cudi ciing thi Tam nay khéng phdi ctia ta, than nay khong phdi la ctia ta,
tw twéng nay khéng phdi la cta ta,... Tém lgi, tu hanh Thién Pinh ma khéng ¢é An tru chdnh niém ddng trwéc mdt thi chd di dén
ddu cd, dé la yéu diém ctia hdu hét cdc phdi tu hanh tie trwée dén nay,ké cd phdi Tao Pdng, Mdt téng cting chi ding tte Hivu sdc dén
V6 Sdc gidi, phwong tién do la Cleu cdnh, Mdt téng Phdt gido khéng dung Cdn DPinh - Duc gidi.
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SU Kuat hién cia Phat gido
tai Bhutan

Theo st liéu trong lich s
Phat gido vwrong quéc Bhutan,
Phdt gido dwgc hodng truyén
dén cac vung dit Bhutan vao
thé ky thtr VII dwéi triéu dai
ctia vua Songtsen Gampo (629-
710) & Tay Tang. Nha vua da
xdy dwng hang tram ngoi chuia
trong va xung quanh Tay Tang,
theo st liéu thi ¢cé6 mwdi mot
ngoi chua da dwoc xdy dung &
Bhutan, trong dé cé tam ngoi
hién van con nguyén ven. D¢ la
Lhakhang Karpo va Lhakhang
Nagpo & Quan Haa, Kechu
Lhakhang va Pelnang hay con
dwoc dia phwong biét dén la
Pana Goenpa & Paro, Jampa
Lhakhang, Anu Lhakhang,
Geney Lhakhang va Chuchi
Lhakhang & quan Bumthang.

Vao thé ky th VIII (739) va
thir o9 (810), dirc Lién Hoa Sinh
da t&i cac vung dat Bhutan mot
vai lan va kién 1dp hang tram
cac tw vién, tinh that.

Truyen thong Phat gido Drukpa
Bhutan

Nam 1616, Zhabdrung
Ngawang Namgyel Rinpoche,
mot tang si dong Drukpa cda tw
vién Ralung & Tay Tang, da t&i cac
vung dat Bhutan ngay nay, thong
nhdt viweong quoc vao nam 1651,
tré thanh vi lIanh tu ca vé tam linh
va thé tuc ctia vieong quéc.

Ngbi tw vién dau tién dwoc
xdy dwng vao ndm 1621 tai Cheri
va Tdang doan Gido hodi Phat
gido Bhutan da dwoec thiét lap
tai ddy, thong nhdat toan bo Phat
gido trén khdp virong quoc. Noi
day da tré thanh nén tang cho
sw phat trién nén van hod doc
ddo va truyén thong Phat gido

cta Bhutan. Sau d¢, dan dan
mot hé thong quan tri kép gitra
tam linh va thé tuc dwoc thanh
1ap, va Phat gido tré thanh quoc
gido ctia Bhutan, tré thanh
nguon an lac, hanh phuc va sy
théng nhdt cho toan bé vwrong

quéc nay. Ngai Zhabdrung
Ngawang Namgyel Rinpoche
dat tén cho vwong quoéc la
Druk-yul, c6 nghia la viing dat
ctia Rong thiéng va nguwdi dan
Bhutan dworc goi la Drukpa, cé
nghia la nhitrng phat t& thwc
hanh theo truyén théng Phat
gido Drukpa.

B6 Luat Pao Ptrc, Van hoa, va
Phat gido (The Palden Drukpai
Driglam Choesum - The Drig
Lam Chos Sum) ra doi, da tré
thanh tru c6t nén tang cua
truyén théng Phat gido Bhutan.
Lhodruk hay con goi la gido
phap Phat Dai thtra va nhitng
phap tu tdp chuyén biét cta
dong Drukpa. Gido phap Phat
gido truyén thong Bhutan ké
thira trwc ti€p tlr 2 ngudn,
nguoén thir nhat tir cac bac to sw
Phat gido (Bhutan: Phachos) va
nguon thir hai tlr gido phép ctia
cac dé tw tiép nd6i mach nguodn
ctia cdc bac to sw (tiéng Bhutan
goi la: Buchos).

Gido phap ké thira tryc tiép
ctia cac bac t6 sw dong phai bao
gbébm ba nguon chinh:

Thiw nhdt: Triét hoc vé tinh
khong theo quan diém Kinh
thitra va Mat thira, gido phap
Pai tht An (Mahamudra)
dwoec truyén trao tlr t6 Choeje
Dhakpo  Lhaje, Gampopa
Sonam Rinchen, dai dé t ctia
thanh tang Milarepa.

Thr  hai: (Dam-ngag
Rechung Lugs) Nguén cac Khai
thi Linh Thiéng, bao gom cac
gido phap Sdu th& lop dwoc
truyén trao lai tir t6 Rechungpa
Dorji Drakpa, mot dé t& khac
ctia thanh tang Milarepa.

Thir ba: Bay gido phap cat
twong vé bay vi Phat ban ttr t6
Choeje Tsangpa Jare, bac khai
sang truyén thong Phat gido
Drukpa.

Gido phap bdt nguén tir cac
vi cao tang & Bhutan (Buchos
hay tiéng Bhutan goi la Gar
Thig Yangs Sum). Gar bao gbm
cac vii diéu Mat thtra; Thig bao
gom cac phwong phap kién lap
Mandalas, tranh Thangka, va
Yangs bao gom cac nghi thic tri
cht, tung kinh va cach thire st
dung phap khi. C6 hon muwoi
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bay tdp cdc ban kinh van nghi
the hanh tri Mat gido dworc
ctr hanh theo nhirng cach khac
biét so v&i bat ky truyén théng
Phat gido nao. Phap khi nhac 1é
va cach str dung cting c6 nhiéu
khdc biét so v&i truyén thong
Phat gido Tay Tang. Am diéu va
giai diéu ctia nhac khi rat khac
biét va dworc phat trién vao thé
ky XVII dwdi thoi cta ngai
Zhabdrung Ngawang Namgyel
va Té twdng Gyelse Tenzin
Rabgay (1638-1696).

Truyén thong Phat gido
Kargyud no6i bat voi cac gido ly
khau truyén khong gian doan tir
bdc thdy sang t&i ngudi dé tir.
Ttr Kargyud cé nghia la “dong
truyén thira khau truyén”.
Dong truyén thitra Kargyud co
nguon goc tir dlrc Phat Thich
Ca Mau Ni téi nhitng thanh
taing nhw Tilopa (988-1069),
Naropa (1016-1100), Marpa (1012-
1097), Milarepa (1079-1153) va
Gampopa Dagpo Rinpoche
(1079 -u53). Dong Dagpo
Kargyud bdt dau ttr t6 Gampopa
tiép tuc phat trién thanh
bon dong la Barom Kargyud,
Tshelpa Kargyud, Kamtshang
Kargyud va Phagdru Kargyud.
Tr dong Phagdru Kargyud,
nhanh khac dwoc phat trién
gom Drigung Kargyud, Taklung
Kargyud, Lingre Kargyud,
Yarsang Kargyud, Throphu
Kargyud, Shugsep Kargyud,
Yelpa Kargyud and Martshang
Kargyud. Vé sau nay Lingre
Kargyud dwoc biét dén voi
hong danh la Drukpa Kargyud
dwoc kién 1ap bdi ngai Tsangpa
Jare Yeshe Dorji (1161-1211). Sw
phat trién nay dién ra b&i s6
lwong cac dé tir va hanh giad
truyén thong nay.
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Cd cau Gido hoi Phat gido vuang
quoc Bhutan

Tang doan diu tién dwec
Zhabdrung Rinpoche ldp ra
chi v&i 30 tu si vao nam 1620
sau khi hoan thanh trung tam
tu vién tai Chari dorjidan cach
Thimphu khoang 14 km vé phia
bdc, tht d6 hién tai ctia Bhutan,
dwdi sw tru tri ctia Khenchen
Pekar Jungne (Je Khempo tirc
la Sangharaja dau tién). Sau khi
hoan thanh Punakha Dzong
vao ndam 1637, cong déng tu si
da tang lén 600 thanh vién. Cor
cdu Gido hoi Phat gido dwoc
thanh lap & Bhutan vé co' ban
khong thay d6i sau nhiéu thé
ky v&i mé hinh nhw sau: Birc
Phap cha (Je Khenpo) tai Gido
hoi Trung wong, la bac co dia
vi tdm linh tdi cao tai Bhutan,
c6 trong trach chitng minh va
diéu hanh toan bd cac van dé
tam linh trén toan bé quoc gia.
Ngai dworc suy ton trong s6 cac
vi cao tang trong Gido hoi. Tang
si dwoc suy ton phai thuan thuc
tat cd cac nghi thie, triét hoc,
phap tu va phdi c6 dirc hanh,
gioi ludt nghiém can, phai co
kinh nghiém noi chirng khi trai
qua giai doan hoan thién tu tap
Mat thtra trong it nhat khoa
nhdp thit 03 nam o3 thiang o3
ngay. Nhiém ky tw 3 téi 5 ndm
va dia vi Je Khenpo c¢6 thé dwoc
tai suy ton.

Duw¢i die Je Khenpo la bén
Phé Phap cha (Lopon), trong
do Dorji Lopon la ngoi vi dé
nhdt pho phdp chua. Yangbi
Lopon la ng6i vi phdp chu phu
trach nghi 1é, bao gbm céc vii
diéu Mat thtra, cac nghi thire
tu tri, giai diéu, &m thanh tri
chu va kinh luan; Drabi Lopon,
phu trach linh virc ngdn ngt,
ngt phdp va van hoc Phat gido;

Tshenyi Lopon phu trach linh
vwe Triét hoc va Loé-gic hoc
Phat gido. Trong co cdu Gido
hoi Phat gido Bhutan, bon phé
phdap chtt dwoc tinh twong
dwong ham bd truwdng trong
Chinh pha. Ngoai ra trong co
cdu Gido hoi Phat gido Bhutan
con ¢o6 van phong tri sw dwdi
sw diéu hanh cta 4 bac thay
(Kudrungs). Dwéi bon  Pho
Phédp chti 1a mét hoi dong chw
tang & cac dia phwong va 18
tw vién 1&n véi méi thanh vién
phu trach ttrng linh vire chuyén
biét hon nhw: D6 hoa Mandala,
nghé thuat nghi 1& (Khikhor
Lopon), Phap khi tu tri (Torma
Lopon), Vi tru va chiém tinh
hoc (Tsipi Lopon), Vi diéu Mat
thtra (Champi Lopon), cac hiéu
tredng cac tredng trung cdp,
cao dang va cao cap Phat hoc
cung cdc trung tdm nhdp that,
thién dinh trén toan lanh thé.

Theo s6 liéu ctia Gido hoi
Phit gido Bhutan, hién toan
lanh thé c6 19 ngbi ty vién 16,
trong d6 mbi ngdi déu quan
ly mét treorng sor cap va trung
cdp Phat hoc riéng, 13 trwong
Cao dang Phat hoc (Shaydras),
13 trung tdm nhdp that va thién
dinh (Drubdral) gianh riéng cho
chuw tdng cling mot s6 trung tam
nhdp thdt, thién dinh va treong
Phit hoc gianh cho hanh gia
cw si. SO lwong tang si thudc
sw quan ly ctia Gido hoi Trung
wong la khodng 5000 vi, ngoai
ra con khoang 3000 vi tu si khac
khong thudc sy quan ly cta
Gido hoi Phat gido. Tat ca cac tw
vién va trung tam dwdi sy quan
ly ctia Gido hoi déu dwge sy bao
ho va trgr cap true tiép vé mat tai
chinh ctia Chinh pht.



Cac gido phap tu .t'ép chinh cﬁé, trugé‘n théng
Phat giao vuong quéc Bhutan

(Tham khdo tir dirc Kyabje Khamtrul Rinpoche d¢i thir IX)

ong Truyén thira Drukpa Kargyud

tiép tuc phat trién thanh ba nhanh

Toed-druk (Drukpa Thwong), Bar-

druk (Drukpa Trung) va dong Med-

druk (Drukpa Ha). Dong Bar-druk
da phat trién thanh hai truyén théng la Boeddruk
va Lhodruk. Truyén théng Phat gido ctia Bhutan
la truyén théng Lho-druk nhdan manh viéc thwe
hanh ctia chin vi Ban t6n va ndam Mat dién thiéng
liéng.

Thif nhat trong nam Mat dién Phap tu Dai Thil An
Pai Thi An (Mahamudra) c6 nghia la ban thé
cia tdm va van phap, cling c6 nghia la sy gidi
thodt hoan toan khoi cac phién ndo théng qua
chirng ngd ban tam. Day la phwong phap tryc
chi chan tam hay cach thic nhin triec dién vao
cdc cdm xuc tiéu cyc trong tdm va chdp nhan
ching nhw ching dang 13, sau dé thw gian trong
trang thai nay. Ngay khi nhdn dién dwgc cac cdm
xuc van hanh trong tam, chung sé dwgc chuyén
héa mot cach tich cwe dé€ tré vé ban chat dich

thwe cta minh. Pay la phwong phap ngay tire
thoi hoa nhép véi tirng khoanh khdc cta thye
tai, khong bi qua khtr hay nhi*tng mong d¢i cta
twong lai chi phoi. Mot trang thdi tdm hoan toan
tw nhién va an lac, khéng co sw chi phéi cta suy
tinh, phan &ng tét hay xau, danh gid, quan niém,
khéng bi cu6én theo cam xuc va ciing khéng choi
bo cdc cam xtc trong tam.

Phap tu Sau phap Du gia cda Naropa

bay la mot trong nhirng gido phap cot 16i cta
dong truyén thtra Drukpa “cé nguén géc tir mét
cao tdng la Naropa tai An Pé. Phdp tu nay bao
goém: a. phdp Du Gia ndi héa; b. Phdp Du Gia than
huyén do; c. Phdp Du gia gidc ngt (cdc gido phdp
va thién dinh khi ngu); d. Phdp Du gia dnh sdng; e.
Phdp Du gia cua thdn Trung dm trong trang thdi
chét va trung gian; f. Phdp Du gia chuyén di tGm
thirc cho ngwoi chét”.

Phap thwc hanh nay dwa trén tw twdng cho
rdng than moi ngwoi thye chdt la than cta chw
Bo tat, than Phét, cic yéu t6 nhw hoi the, khi,
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Duc Gylwa Do Khampa Rinpoche cing Thai hdu Bhutan

kinh mach trong co’ thé c6 thé lam sinh khéi cac
cadm xuc tham, san, si nhwng dong thoi cling co
thé chuyén hoa thanh cac ndang lwgng tri tué va
gidc ngo. Trong truyén thong ctia dong tu Drukpa
Bhutan, nhitng hanh gia thwc hanh diéu phuc
cac yéu to hoi the, khi, kinh mach trong than
phdi nhap thdt trong khodng thoi gian ba nam,
ba thang.

Sau phap vi Binh dang

Sau khi da thwc hanh tron ven cac phwong
phap trén, dong tu con dwegce thwe hanh phwong
phdp Sau phép vi Binh ddng. Phap tu nay dwa
trén triét ly van phap déu binh dang, khong phan
biét nhi nguyén gitra xdu va dep, sach va ban,
noi tiéng va vo danh... Khi dat t&i cap d6 nay, “@é
vwot [én moi bdm chdp nhi nguyén théng thwong,
mot s6 hanh gid c6 thé du phwong khdp chén lang
mac, thi thanh thdm chi nhw mét ngwdi hanh
khdt dn ngu tai nhieng noi bdt tinh dé gido héa
chiing sinh”.

Trong d6i twong cta sdu phap vi Binh didng
c6: Thir nhdt 1a binh dang vé nhan thire, the
hai la binh dang vé cac phién ndo. Hanh phuc
hay bat hanh déu do cac phién nao chi phéi. Khi
cac phién ndo day kh&i thi can co6 thai do binh
dang trwedre ching, khong chap nhan, khong chéi
bd. Thir ba la binh ding d6i v&i bénh tat. Khi
dat t&i mot cdp do nhat dinh, nguwdi thwe hanh
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khéng can st dung thuéc ma chap
nhin tat bénh mot cach tw tai va
tinh thirc vé tat bénh. Thw tw la
binh ding giita Thién va Ac. O
giai doan nay nguoi thwe hanh
veot thoat khdi cac vong twéng
nhi nguyén nhw thién hay ac, xau
hay t6t. Thir ndm la phap vi binh
dang vé dau kho va cuéi cing la
phdp vi binh ddng vé céi chét. Co
phdp vi binh dang vé cdi chét la vi
ngwdi pham tinh con s¢ va khong
6 hiéu biét dung dan vé cai chét.

Mot s6 cap d6 ctia phdp tu nay
gbm c9: cdp do ddu tién la sy nhat
tdm, hoan toan chd tdm vao mot
diém, ro6i tha 16ng. Cdp dé thir hai
la thoat khoi nhirng phong chiéu
hw 30 ctia tdm, khi do sé thoat
khoi nhirng khai niém nhi nguyén,
thoat khoi hy vong va s¢ hai, moi
trai nghiém déu binh dang, du ¢6 trai nghiém sy ca
ngoi hay mdng chtri, d6 16i, dang ting hay budéng
bé thi moi thr ciing chi 1a mét Phap vi. Cdp dé
thir ba 1avé thién, khong con sy phan biét, vi nhw
khong can nhdn thirc minh dang thién dinh hay
minh dang thién theo cach nay hay cach khac ma
hoan toan séng véi thé tinh bat nhi.

Bay phap Duyén kndi

Tht tw la Bay gido phap cat twong do bay dirc
Phat ban cho Ngai Tsangpa Jare Yeshey Dorji.
Thwe hanh nay la duy nhat cta Truyén thong
Drukpa va van dang dwoc thyce hanh & Bhutan.
Sw doc ddo ctia thwe hanh nay 13, thwe hanh bao
gbobm bdy dirc Phat, bdy ngwoi thu nhdn, bay thi
1&p khai thi, bdy vong luan hoi, bay 1é va bay dang
cung Mandala dwoce thwe hanh trong bdy thang
va bdy ngay.

Pao su Du gia: Nhitng phap tu md dau

Trong Phdt gido Bhutan, nén ting va tinh
tiy ctia moi thwe hanh la phap Du gia Pao su.
Nhirng gido phdp mé ddu, can ban dworc chia ra
theo thi tw tu hoc trwedre hét “phdi c6 chinh kién
vé nghiép, nhan qud, luan hoi la kho dau, gia tri
cta than nguoi khé dworc, tir d6 phat tam xa ly
ludn h6i manh mé va siu sac bang viéc quy y va



phat nguyén dat t&i Niét ban - Phat Qua vi muc
dich gidi thoat tat ca cac ching sinh khoi tat ca
cac kho dau, khéng chi vi lgi ich vi ky ban than”.

Tiép t&i 1a cac phwong phép 1€ lay, sdm héi,
cung dwong dé tich lity cong dire, tri tué va thién
dinhy ctr vao mét bac thay tam linh c6 du tri tué,
dtrc hanh @€ thu nhdn an phwéec gia tri tir mot
dong tu khong gian doan. Phat gido Bhutan ddc
biét chu trong t&i sw khdu truyén va tdm truyén
gitra bac thay va nguwoi dé tir. Chi cd sw hién dién,
hwéng dao va chi day tryec ti€p cta bac thay du
phdm hanh mé&i c¢6 thé lam chin mudi va giai
phong tam thire cta nguoi thwe hanh, dwa téi
nhirng tri kién sdu xa cta ban tdm chan that. Sy
két noi nay cling cho phép hanh giad thuan thuc
cac phuwong tién va phwong phdp ctia Phat gido
Mat thira, va ddm bdo ké thira khéng gian doan
cdc gido phap tu tap biét truyén ctia dong tu. Day
la nhirng tu hoc nén tang cho bat ky mét phat ti
nao cta dong tu, chi khi nao thuan thuc cac phap
tu nay méi dwore tu hoc cac gido phap tiép theo.

Trong dong truyén thira Phat gido Bhutan, c6
mot thwe hanh nhdp that Du gia Pao sw dac biét
trong thoi gian 03 thang 03 ngay hay 2 1an o3 thang
03 ngay hay 03 ndm o3 thang, 03 ngay. Trong sw
hanh tri Mat thtra néi chung va Phat gido Bhutan
noi riéng, day chi la cac phwong tién, cach thire
duy nhdt dé nhan ra ban tinh chan that cia tam
la théng qua sy nhdn ra va nhin nhan bac thay
la hién than ctia mét vi Phat. Cho dén khi nguoi
thwe hanh phat trién long tin kinh

Vajrakilaya)

3. Chimey Phagma

Thong thwong chw tang sau khi da thudn thuc
cac gido phap tai tw vién, sé co thé dworc tiép tuc
tu hoc mot s6 phap thwe hanh cta dong tu Phat
gido C6 mat. Dong khau truyén c6 thé dworc hiéu
la cac kinh vdn, nghi quy, mat chu, gido ly dwoc
truyén trao thong qua chi dan ctia mot bac thay
thanh twu cting nhw tron ven sy gia tri ctia mot
dong truyén thira Phat gido.

Thwc hanh Béan ton la phwong phap doc dao
trong Mat thira dé nhanh choéng chuyén hoéa
nhirng pham twdng bén ngoai va bén trong tam,
thanh nhirng trang thai hién hiru thanh tinh. Néu
thong thworng dovi séng hang ngay, con ngwoi noéi
nhirng 1 ¢6 thé mang lai sy yéu thich hay chan
ghét, hay hdn thu, 1a nhan cta luan héi kho dau,
thi thay vao dé nguwdi thwe hanh néi chan ngon
ctia Ban ton mang lai sw gidi thoat, an vui. Hodc
thay vi nghi vé ban than la con nguwdi lam nghé gi,
bao nhiéu tudi, gia hay tré, thi ngwoi thwe hanh
thién quan vé ban than trong sdc twdng ctia mot
vi Phat hay B6 tat. Viéc thién quan nhw thé cé thé
thwe hién dwoc bdi vi ban chat cac hién twdng
bén trong va bén ngoai than tdm von thanh tinh
va khéng cé ty tinh nhwng ching bi che mo boi
vO minh va do twdng ctia con ngudi. DE thuyc
hanh cdc gido phdp nay doi héi phai nhan dwoc
chi dan chi tiét, trec tiép tlr mot bac thdy chan
chinh thudc mot dong truyén thira.

khong dao dong va nhin nhan vi
thdy la hién than song déng cta
cac phdm chdt gidc ngd, long bi
man, tri tué. Nhin nhén hay hoc
hoi v&éi mot bac thdy binh pham,
nguoi ta khé co thé dat dwoece tri
tué tuyét doi.

Maot so thuc hanh khac

Ngoai ra cdc tai cac ty vién Phat
gido Bhutan con thwc hanh cta
dong C6 Mat (Dong Phat gido Co
Mat Nyingma do dwc Lién Hoa
Sinh sdng 1dp) nhw la:

1. Mot tram vi Phat ban ton
(Sankrit: Shitro)

2. Kim Cwong Phé Ba (Sankrit:
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Trong truyén thira Phat gido Bhutan, cac thuwc
hanh chinh cho giai doan phat trién hay phan
thwe hanh thién quan vé sic than va phap than
ctia cac vi Ban tén gbm cd:

1. A Kiic Bé Phat (Sankrit: Aksobhya),

Lich st truyén thira phap tu nay c6 thé tim vé
cac Pai Thanh twu gia An D6 nhw ngai Thanh
Thién (Aryadeva), t&i ngai Atisha, nhiéu cac bac
thdy t&i to ctia dong Drukpa la Tsangpa Gyare.
Ttr day, phap thwc hanh A Stic Bé Phat dwoc thwe
hanh & tat ca cac tw vién Phat gido Bhutan.

Dtrc A Stc Bé Phit con ¢6 danh hiéu la “Bat
Pong Phat”, mot trong nam Phdt Bo hay Ngti Tri
Phat; dai dién cho ngii udn thanh tinh. O phwong
dién Tri tué, ngai biéu treng cho Pai vién canh tri
va s chuyén hoa san han. Thwe hanh nay giup
doi tri cac phién ndo bi tan cdéng béi san han, dac
biét gitp tinh héa cac ac nghiép cta than, khau, y
pham phai do vé tinh hay hitu y.

Trong Kinh A Sac Bé Phat, dtrc Thich Ca Mau
Ni da tdn dwong sy nhan nai cta dirc A Stc Bé
trong viéc thwc hién dai nguyén ctia ngai manh
mé dén murc v6 lwong ching sinh da dwoc ctru
khéi sy khé dau v6 cung cta cac cdi thip. Coi
Tinh d0 cta ngai Lac Thé (san. Abhirati).

Ptrc A Stc Bé Phdt dai dién cho Kim Cwong
Bo. Than twéng ngai ¢6 mau xanh, ngdi trén
mot bong sen dwore nang béi médt con voi, biéu
twong cho sw kién dinh va stc
manh; tay phdi ngai bdt dn
bhumisparsha, dn xtc dia, biéu
twong cho sy virng chac khong
thé lay chuyén; con tay trai ngai
dé trong long cam chay kim
crwong. Chay Kim Cwong biéu
thi cho tam gidc ngd, ban tinh
kim cwong khong thé pha huy
ctia y thtre thanh tinh, hay ban
chdt cta sy that tuyét doi.

2. Kim Guong Tat Béa (Sankrit:
Uajrasattua)

Truyén thiva phdp tu nay cé thé
tim tré lai tir Vua Dza téi cac dai
thanh twu gid An Do, trong do cé
ngai Viryapa t&i dich gia Marpa,
Milarepa. Kim Cwong Tat Dda la
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ban chat thanh tinh ctia tam, cha yéu tinh hoéa cac
ac nghiép. Thye hanh vé dire Kim Cwong Tat Dda
la mét trong cac thwe hanh quan trong va co ban
nhdt trong Phit gido Mat thira, va dwece ton kinh
vivai tro va sy nhanh chéng tinh hda ac nghiép. Ké
tlr thori vo thay, trong vo lwgng kiép, con ngwoi da
tich lity vo s6 ac nghiép. Day la chwdng ngai chinh
ngdn khéng cho chiing sinh nhan ra Phéat tinh von
sdn 6 noi chinh minh va dat dén gidc ngg.

3. Phat Uo Lugng Tho (San:Amitayus)

Lich st truyén thira phap tu nay bdt ngudn tir
cac dai thanh tyu gid An D9 t&i ngai Rechungpa
& Tay Tang, truyén xudng t&i nhiéu cac bac thay tai
Bhutan va t&i tdn ngay nay. Trong Mat thiva, dirc
Phat ctia Trweong Tho 1a phédp than ctia dire Phat
A Di Pa. Dtre V6 Lwong Tho la dire Phat cha vé
strc khoe, cong dire va tri tué. Bang cach thwe hanh
phap tu, ngwoi thwe hanh c6 thé phat trién nhivng
phdm tinh nhuw trén, thyc hanh dire V6 Lwong Tho
sé gitip xua tan cac chwdéng ngai nhw la bénh tat va
om dau, va lam an diu nhirng kha nang gay dot ti
hodc yéu mang. Thyc hanh Bon tén V6 Lwong Tho
la v6 ciing quan trong b&i vi stre khéde va gitr dwoc
than nguwoi 1a mot diéu kién quan trong can thiét
cho phép ngu¢ri thye hanh c6 nhiéu thoi gian va cor
hoi thwe hanh chinh Phap dé gidi thoat ban than
khéi luan hoi. Ngwoi thwe hanh ciing c6 thé dung
dé hoi hwdng, xua tan cac chwdng ngai gay nguy
hai dén cudc doi nguwoi khac.




4. Kim Cuong Thu (San: Vajrapani)

Lich st truyén thira phdp tu nay c6 thé tim
hiéu tir cac Pai Thanh Tyu gid An Do t&i ngai
ngai Rechungpa tai Tady Tang va cac bac thay tri
gitr gido phap nay tai Bhutan.

Néu nhw dic Quan Am biéu trung cho long
bi, dirc Van Thu biéu trwng cho tri tué thi dirc
Kim Cwong tht biéu treng cho diing lwe. Day la
phwong tién dat t&i quyét tdim manh mé, la biéu
twong cho hiéu qua khong ngirng trong hanh
trinh chinh phuc cdi xau ac va chuyén hoéa ching
thanh con dwong cta hoan thién tam linh.

Thwe hanh Phap Kim Cwong Tha 1a phwong
phdp tan diét moi cam xac phién ndo va che
chwéng. Thong qua thywe hanh Phap Kim Cwong
tht, ngwoi thwe 6 thé dat dwoc nang lyc dé
danh bai va vuot qua nhitng chwéng ngai tam
linh va thé tuc bao gobm nhirng 6m dau kho6 hanh
hay cac tat bénh hiém nghéo khac. Thanh tyu d6
la nang lwong vi diéu lam lgi ich cho chung sinh.

Ngoai ra cac hanh gid Phat gido Bhutan con
thyc hanh cdc cang dwong cac Ho phap bao ho
cho Phat Phap va gido phap ctia dong tu; thue
hanh mot s6 Ban ton chi gianh cho nhirng vi hoan
thanh cac phép tu & giai doan mé dau, bwdc vao
giai doan hoan thién trong tu tdp Mdt thira nhw
ban tén Thing Lac Kim Cwong (Sankrit: Innate
Chakrasamvara), cht vé, 13 Ban ton Thdng Lac
Kim Cwong (Sankrit: Chakrasamvara), chi vé
mang lai nhitng thanh twu & giai doan hoan
thién trong tu tri Mat thira, Kim Cwong Hoi Mau
(Sankrit: Vajrayogini), cht vé thu nhan sy gia tri.

Truyén thong Phat gido co6 thé cé nhiéu cach
phan loai & nhirng goc d6 khac nhau. O’ phwong
dién truyén thong Phat gido Bhutan, di c6 nhirng
phwong phap thwe hanh chuyén biét ké tuc tron

ven gido phép dong Drukpa, nhwng van dwa trén
nhirng nén tang gido phap chung:

Thir nhdt, xem cdc c6i thap la kho dau va phat
nguyén tdi sinh & cdc cbi cao. Pay 1a van cdc gido
phép twong d6i. Ban chat va chia khda cho thwce
hanh nay la c6 mot niém tin manh mé vao Nghiép
- Karma, luat nhan qud. Thi hai, khi da co sw
thdu hiéu hét thay luan hoéi la khé dau, rat can
thiét ban than phai phat nguyén giai thoat khoi
bé khé luan héi. Ban chat c6t yéu cta thye hanh
nay la quy y Tam Bao (Phat, Phéap va Tang). Tht
ba, khi da thdu hiéu luan hoi la kh6 dau khong
chi riéng minh va tat thay chung sinh déu chiu vo
s6 nodi thong khd, ngwdi thye hanh phéat nguyén
gidi thoat cho tat thay chung sinh khoéi khé dau.
Ban chét c¢6t 16i ctia thye hanh nay la khai phat,
nudi dwdng va ban trdi Bo dé tam t&i tat thay
chung sinh. Thi tw, ¢6 tri tué nhin thiu thye
twdng cta van phap von la thanh tinh va khong
6 tw tinh. Khi dy c6 thé thwe hanh cac gido phap
ctia Mat thtra, str dung hgp nhat phwong tién va
tri tué dé€ nhanh chong tré vé véi ban tam thanh
tinh.

Trén day la nhitng phwong phap thyc hanh van
dwoc cac tdng si Bhutan tu hoc, tri gitt nghiém
mat tai cac ty vién trén toan bo virong quoc qua
nhiéu thé hé. Sy truyén thira khéng gidn doan va
tu tri nghiém mat cac phap tu hoc ctia dong tu,
sw van dung cdc triét ly Phat gido tran day ttr bi
va tri tué trong quan tri dat nwéee tir thoi tang si -
nha vua Zhabdrung Namgyel Rinpoche la nhitng
yéu t6 chinh yéu tao nén mét vieong qudc Bhutan
hoa binh, an lac trong nhiéu thé ky va tré¢ thanh
mot trong nhitng mod hinh kiéu mau dwoc Lién
Hiép Quoc va nhiéu quoc gia trén thé gidi ngay
nay coi trong, hoc héi.
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hi tiét chwong trinh tu hoc tai cac

tw vién Phat gido ctia veong qudc

Bhutan dwgc thong nhdt trén toan

quoc va dugce thiét ké ky cang tlr thé

ky XVII. N6i dung chwong trinh va
phwong phép tu hoc twong d6i 6n dinh cho toi
tan ngay nay. Bat dau ttr cac bai hoc vé nghi thirc,
cach tri tung mat chu, kinh dién va thién, dan két
horp triét hoc...

Cac mon hoc chinh chuong trinh so cap

1. Nghi nhé va tan than tiéu st cudc dori, cong
hanh cta ngai Zhabdrung (ngai Zhabdrung
Rinpoche da thiét 1ap nén virong quéc Bhutan)

2. Cac nghi quy cung dwong tra (sau khi Quy
y Tam bao, bat ct thwe phdm tho dung nao, do
an, thirc udng déu phai tri tung cac nghi thirc tho
nhdn ciing dwong).

3. Tan than céng hanh cda cac doi Phap cha
Bhutan (Je Khenpo).

4. Nghi thirc cdu nguyén t&i thé dia, than linh
dia phwong.

5. Nghi quy tan than dirc Phat.

6. Nghi quy tan than dirc Pho Hién.
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7. Kinh van cau thinh Tam béo.

8. Kinh van Quy y va phat Bo dé tam.

9. Nghi thtrc cung kinh huynh treéng (Huynh
trwdng, Sanskrit: Sthavira, thudt ngtr bat nguon
tir Kinh Tang, nghia la chw tdng, ni thu gi¢i xudt
gia triedrc 1vi khac, do d6 cd kinh nghiém, tri thire
hon ngudi sau).

10. Chan ngdn Vajradhara (Kim cwong tri -
mot nghi thire ciia Mat gido).

11. Kinh van tinh héa vat phdm cung dwong va
cung dwong (sau khi thu nhan vat phdam cang
dwong, dé co cong dirc cho ngudi cung dwong
va dé tinh hda cac pham vat béi ngwoi nhan ciing
dwong. Cung dwong thwe phdm 1én bac thiy va
cac ho phap sé v&i ddong co trong sach, dung nghi
thitrc sé tich lay cong dirc, tri tué to lon.

12. Nghi quy dirc Lién Hoa Sinh trong than
twdng phan no, sdc do. (Trong truyén thong Phat
gido Bhutan, dirc Lién Hoa Sinh cé tdm hda than.
Than twéng phan nd cha trong diéu phuc cic
chwdng ngai bén trong va bén ngoai tam).

13. Ngon ngir Chokey va Dzongkha.

14. Anh ngfr.

Ngoai ra con cac mon tw chon nhuw: viét chi



nghé thudt; gi¢i ludt tw vién tai Bhutan.

Cac mon hoc chinh chuong trinh so cap

1. Chan ngdén Phat Trwedrng tho (San. Amitayus).

2. Tam yéu tri tué. Tac pham dwegc chuyén dich
sang Tang ngir béi dich gid Vo Cau Hiru (Acharya
Vimalamitra) ngwoi An D6 thé ky thir VIII.

3. Chan ngbén Sarvatrailokyaprativisista. Sw
thwe hanh lién quan t&i stee khoe.

4. Cing dwong mandala.

5. Nghi quy Luc d6 Phat mau (Tara). Pirc Tara
dwoc cho 1a mot hoa than ctia B6 Tat Quan Am,
day la mét nghi quy thuc hanh pho bién tai Phat
gido An D9, Tay Tang va Bhutan.

6. Nghi quy Kim Cwong tiat ddéa (San:
Vajrasattva, nghi quy tu tri véi muc dich chinh dé
tinh hoa cac nghiép xau ac).

7. Tan than bac thay (L&i cau nguyén nay dworc
ngai Lién Hoa Sinh trwéece tac).

8. Tan than thanh tang Tilopa (Thanh tdng
Mat thira An d9, sinh tai viing Bac Bengal. Ngai la
bac thdy ctia Thanh twu gid Naropa). Ngai dwoc
tinh 1a moét trong nhirng t6 sw cta dong Kagyu
Tay Tang.

9. Loi cdu nguyén 1én bac thdy cta bay dong
truyén thira Phat gido.

10. Sam hoi va nghi thirc cdu nguyén hé phap.

11. Ngon ngtr Chokey va Dzongkha.

12. Anh ngir.

Ngoai ra con cac mon ty chon nhu:
Viét chir nghé thudt, gi¢i luat.

Cac mon hoc chinh chuong trinh so
cap.

1. L&l cdu nguyén trong trang thai
Trung gian (Bardo: Trang thdi trung
gian sau khi mét ngwdi qua doi va
tai sinh. L&i cdu nguyén bao gom cac
ddc diém, hién twdng ciing nhw cac
cach khéi tam trong méi giai doan).

2. Nghi quy cdu nguyén Ma DPau
Minh Vwong (San. Hayagriva). Ma
bdu Minh Vwong la mot hda than
ctia ditc Quan Am, dong thoi 1a mot
trong tam vi Ban tén chinh trong
Nghi thirc Mat gido Mahayoga.

3. Sdm hoi B6 tat gioi.

4. Phuc nguyén Sam hoi.

5. Kinh Phé Hién Quang Nguyén Vwong.

6. Nhirng l&i cdu nguyén Tam bao.

7. Loi cau nguyén diec Tir Thi Di Lac (San.
Maitreya).

8. Nghi quj cau nguyén 1én B6 Tat Quan Am

9. Cau nguyén Hoan hy dia

10. Kinh van cdu nguyén dirc Phat A Di Da.

11. Chan ly vé Tam bdo va Tam cdn ban

12. Kinh vdn cdu nguyén Ho phap

13. Cdu nguyén dirc Phat Thé Ton.

14. Cau nguyén BO tat 1a hién than khdu giac
ngo cta dire Phat.

15. Cau nguyén dirc B6 Tat Quan Am

16. Cau nguyén coi tinh d6 Mau déng (Trong
truyén thong Phat gido Himalaya, c¢6i tinh d6
mau dong la coi dire Lién Hoa Sinh hoéa hién vé
sau khi roi Tay Tang)

17. Kinh vdn cdu nguyén cat twong

18. L&i cau nguyén lén dirc Lién Hoa Sinh.

19. Ngon ngir Chokey va Dzongkha.

20. Anh ngtr.

Cac moén hoc lwa chon: chir viét, thwe hanh
Torma, chuéng am, vii diéu ti than, gidi ludt.
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Cac mon hoc chinh chuong trinh so cap

1. Kinh vdn cing dwong nwéce 1én chw Phat,
chw B6 tat va Ho Phap.

2. Kinh van tu tri d&c Phat A Xac Bé (San:
Aksobhya), cé nghia la Bat Pong Phdt, thudc Kim
cwong bo trong Mat thira.

3. Kinh vdn dtrc Van Thu (xwng tan nhiéu danh
hiéu khac nhau ctia dirc Van Thu)

4. Kinh vdn dtrc Van Thu (sdc than mau trang).

5. Nghi quy cung dwong Hda thyce (nghi thiee
nay bdt nguén tir théi vua Trisong Detsen khi
ong bi nhiém mot loai bénh la. Ngai Lién Hoa
Sinh d3 day cho nha vua va cdc dé tr vé nguédn
goc loai bénh, cach chira bénh bdng thwc hanh
nghi quy nay. Cdc truyén thong Phat gido Bhutan,
Tay Tang da ké thira, thwe hanh nghi thirc nay, st
dung két hop cac thye phdm, r6i d6t thanh khoi
thom, két hop véi tlr bi tdm, ndng lwce thién dinh
cung dwong 1én chw Phat, chw Bo tat va cac loai
ching sinh).

6. Nghi thirc dirc Phat A Xuac Bé, khé an va kinh
van.

7. Ngon ngir Chokey va Dzongkha.

8. Anh ngtr.

Ngoai ra, con cdc mon hoc lwa chon nhw: viét
chr nghé thuat, lam Torma, thwc hanh thién
dinh xoay chudng, cr hanh nghi thirc hé phap.

Cac mdn hoc chinh cho chuong trinh so cap
1. Nghi thitc H6 phap Mahakala

2. Hoc cac béan kinh van Ho phép.

3. Tan than va ciing dwong 1én cac H6 phap.

4. Giai diéu nghi thire Ho phap.

5. Ngon ngtr Chokey va Dzongkha.

6. Anh ngtr.

Ngoai ra con c6 cac moén hoc lwa chon nhw:

Gioi ludt, hoc chir viét nghé thudt, lam ma va
phap khi.

Cac bai hoc chinh cho chuong trinh so cap (tuong
duong ldp 07)

1. Cung dwong bac thay (bao gobm cac nghi thire
cung dwong bdc thdy hién tién, cac phwong phap
thién, dinh, quan twéng khi cing dwdong 1én bac
thdy. Trong truyén thong Phat gido Bhutan, cac
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phwong phap nay dwoc xem la tich lay cong dire
va tri tué vo lwong).

2. Nghi thttc Thing Lac Kim cwong (San:
Cakrasamvara). Trong truyén théng Phat gido
Bhutan, ddy la vi Ban t6n chinh.

3. Nghi thttc cdu nguyén Bo tat Quan Am
(Avalokiteshvara)

4. Cac giai diéu cang dwong bac thay.

5. Cac giai diéu nghi thitc Thiang Lac Kim
cwong.

6. Ngon ngtr Chokey va Dzongkha.

7. Anh ngr.

Ngoai ra con cac chwong trinh lwa chon nhw
hoc ché tac mandala, gidi ludt.

Gac bai hoc chinh cho Idp 08
1. Nghi thirc H6 Phéap
2. C4c nghi thirc quan dinh Ho phap

3. Nghi thirc an vi va cting dwong Ban than dia
phwong.

4. Cac giai diéu cung dworng HO phap

5. Ngon ngir Chokey va Dzongkha.




6. Anh ngt.

Ngoai ra c¢é cac mon hoc lwra chon nhw ché tac
Mandala, Gi¢i luat, m6t s6é mon hoc vé nghi thire
khac.

Trwong trung hoc Phat gido (hocvién Poeydrak
va Sangag Chhoekhor).

Ghuong trinh Trung hoc Phat giao

Nam thi o1

1. Ludn vé Ngon ngir (Ngagdron, ludn giai boi
ngai Khunu Lama Tempai Gyeltshen

2. Ludn vé Ngit phap (Sum Tag) ludn gidi b&i
Lhagsam Tempai Gyeltshen

3. Gidi luat Phat gido, ludn gidi boi ngai
Shenphen Chonang

4. Ba bay phdm tror dao, ludn gidi cta ngai
Tshulthrim Pelzang

5. Anh ngfr.

Nam thi o2

1. Ludn vé Suhrllekha, bic thw gvi dao hiru
b&i Gedun Ricchen (N6i dung tac phdm ngai

Long Tho viét mot birc thwe khuyén nguwdi ban
ctia minh, @6ng thei la mot vi vua Decho Zangpo.
Btrc thw sau d6 dwoe chuyén sang mét kinh van
rdt noi tiéng. Birc Thuw cta Bo tat Long Tho gti
cho Vua Gautami-putra bao gom nhirng cau ké
ngdn gon, khuc triét vé can ban Phat gido. Nén
tang cta dao dirc va chinh kién vé con dwong gidi
thoat khéi nhitng che chwéng ctia vé minh, kha
nang nudi dwdng ban than va tat thay chung sinh
dé cung dat t&i gidi thoat, gidc ngd. Dé dat tédi két
qud cta con dwdrng nay, ngai Long Tho dién giai
qua Gidi, Dinh, Tué chinh la con dwong dé dat
t&i trang théi cao ca clia cdc qua vi tu tap.)

2. Nhap B6 tat hanh (Sanskrit: Bodhicaryava-
tara), v&i ban ludn gidi cia Shenphen Chonang.
bay la mot bo kinh van néi tiéng dworc ludn sw
Tich Thién (San.Santideva) truéc tic tai An
D6 vao khoang cudi thé ky VII va niva dau thé
ky VIII. Tac phdm trinh bay vé gia tri, muc dich
va phwong cach thwe hanh con dwong Bo tat,
nhirng phdm hanh va ndng lwc cia mét vi Bo tat).
Day la tdc pham Phat gido ddc biét quan trong, co
anh hwdng sdu sdc trong tat ca cac hé phai Phat
gido vung Himalaya.

3. Ludn gidng vé tac phdm Nhap Bo6 tat hanh,
do ngai Kunkhen Pemar trwdrc tac.

4. Nhap mon 16-gic hoc Phat gido, ngai Loter
Wangpo trudece tac.

5. Phwong phap thiét 1dp cac dinh dé dwa trén
kinh dién va lap ludn (tiéng Sanskrit: Siddhanta),
hé thong theo phwong phdp kinh thitra dwoc
trwedre tac béi ngai Yonten Yoe.

6. Lich st cac vung dat phia Nam, nhirng luan
gidi ctia Gedun Rinpoche.

7. Anh ngtr.

Chuong trinh du bi dai hoc (nam thi 01)

1. Nhip Trung Qudn ludn, ludn gidng vé
Madhyamakavantara, ludn gidang bé&i Shephen
Chonang. Kinh van Nhap Trung Quan Luan béi
luan s An D6 Nguyét Xirng (600-650). B kinh
van trinh bay tong thé ly Trung Quan trong 10
chwong, moét trong thap dia va cac thye hanh Ba
la mat cia mot vi B6 tat. Chwong thir sau vé Tri
Bat Nha la mét trong nhirng ludn giai chi tiét,
ddy da nhdt chinh kién vé tri kién theo hé thong
truyén thira triét hoc Trung dao Prasangika cta
ngai Long Tho.
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2. Ludn giang Trung dao (San. Madhyamakavat-
tara), tdc phdm dwoc trwedce tac boi ngai Nguyét
Xirng.

3. Bdo Man Tam Dao ludn, ludn gidng vé ba loai
hanh gia tu tap Phat gido, tdc phdm dworc truede
tac b&i ngai Kunkhen Pekar.

4. Ly ludn vé tho ca trong van hoc, tdc phdm
ctia ngai Geleg Namgyal.

5. Lich st dong tu Phat gido Drukpa (tap 1),
trwedre tac boi ngai Kunkhen Pekar (Trong céac
diéu luat tlr thoi 1ap quoc téi cac chwong diéu
Hién phdp tai vwong qubéc Bhutan, hé théng
gido hoi Phat gido Bhutan tir trung wong téi dia
phwong chiu sy quan tri ctia dong tu Drukpa).

6. Anh ngfr.

Chuong trinh du bi dai hoc (nam thir 02)

1. Mulamadhyamakakarika, ludn gidi. Nhirng
cau ké can ban Trung Quén Ludn. Hoc ludn gidng
b&i ngai Shephen Chonang. Ban kinh van dwoc
trwdre tac boi ludn sw Long Tho. Tiéng Sanskrit la
Prajna-nama-Mulamadhyamakakarika.

2. Nhap Trung Quéan Ludn (Sanskrit: Prajna-
nama-Mulamadhyamakakarika) dworc tredce tac
b&i ngai Nguyét Xirng.

3. Ttr Bach Ké Trung Dao, trudrce tac béi ngai
Thanh Thién (san.Aryadeva). (Thanh Thién (thé
ky VI sau Cong nguyén) la mot ludn sw Phat gido
An D¢ triv danh, dé t trwee tiép cta ludn sw Long
Tho. Tac pham T& Bach ké tung dwoe ngai soan
v&i nhitng ndi dung nhw: Pha thwong, Pha ngg,
Pha thoi, Pha kién, Pha can canh, Pha bién chap,
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Phd hiru vi twdng va Gido gidi dé tir. Lap treong
chti yéu ctia bo luan nay la pha trir vong chap ctia
ngoai dao va Tiéu thira cho rdang cac phap la cé
that, déong thoi, thuyét minh ly chan khéng va
vO nga).

4. Dién gidi vé ba by Kinh van Trung dao, trwdrc
tac b&i ngai Kunkhen Pekar.

5. Lich s dong tu Phdt gido Drukpa, tdp o2,
trwdre tac béi ngai Kunkhen Pekar.

6. Anh ngtr.

b. Cac bai hoc cho cdp d0 Clr nhan (tiéng
Bhutan la Shastri) tai hoc vién Phat gido Tango va
cac hoc vién Phdt gido cao cap khac.

Trinh dd C&f nhan (nam thi 03)

1.ATiDatMa CauXdluan (sa.abhidharmakosa-
gastra), bao gobm A Ti Pat Ma Cau X& ludn
tung (sa abhidharmakosa-s$astra-karika) va A
Ti Pat Ma Cau X4 ludn thich (tiéng Sankrit la
abhidharmakosa-bhasya). Tén day dt bo kinh
vdn ctia ngai Thé Than (Vasubhandu).

2. Ludn vé Abhidharmakosa bd&i Kunkhen
Pekar.

3. Ludn vé Tam si dao b&i Kunkhen Pekar.

4. Hoc tiéng Sanskrit bdi Kathog Getse
Gyurmey Tshewang Chogdrub.

5. Hoc Anh ngt.

Trinh dd Cif nhan (nam thi 04)

1. Pai thra A Ti Pat Ma tip ludn (sa.
abhidharma-samuccaya) dwoc truwde tac boi
ngai Asanga. Bén canh cac bd luan
nay, ngai Asanga con truwdec tac cac bd
kinh van téng hop lai loi day tir ngai
Di Lac (Maitreya).

2.Kinhvdan Abhidharmasamuccaya
dwoc trwdce tac béi ngai Kunkhen
Pemar.

3. Binh gidi Lwong thich ludn
(sa. pramanavarttika-karika)
va chu gidi Tap lwong ludn (sa.
pramanasamuccaya) cia Tran Na (sa.
dignaga). Pay dwoc danh gia 1a cac
bd ludn vi dai nhat vé 16-gic va ludan
Iy Phat gido An Do.

4. Tam yéu ctia Pai cvong Lo-gic,



trwedre tac béi ngai Kunkhen Pekar.

5. Ludn gidng vé mot s6 bo kinh van ngén ngtr
Sanskrit (tap 1, soan b&i Situ Rinpoche va bién
tap b&i ngai Aarya Thupten.

6. Anh ngtr.

Trinh dd Cao cap (ndm thif 01)

1. Prajnaparamita ludn giai Bat nha Ba la mat
b&i ngai Shenphen Chonang. Tri tué Bat nhg,
tiéng Sanskrit la tri tué Bat nha.

2. Luan vé Prajnaparamita b&i Kunkhen Pemar.

3. Ludn vé Abhisamayalamkara (Trang Hoa ctia
sw chirng ngd) b&i ngai Kunkhen Pemar.

4. Luan vé Pramanavarttika tap o2 (phan 16-
gic) b&i Mipham. (Binh gidng chi tiét vé tri tué
Bat Nha. Tiéng Sanskrit la Pramanavarttika, mét
trong bay bd ludn vé tri tué Bat Nha béi ngai Phap
Xtrng, dwoc danh gid la tdc pham vi dai nhat Phat
gido An D6 vé Lo-gic va Luan ly.

5. Binh gidng cdc bo kinh vdan ngdn ngir
Sanskrit, tdp o2 b&i Situ Rinpoche, dwgc bién tap
bé&i Arya Thupten.

6. Anh ngtr

Trinh do Cao cap (nam thif 02)

1. Ludn gidng chi tiét vé Pramanavarttika, tap
03 (phan Lo6-gic) béi Mipham. (ludn giang chi
tiét vé Tri Bat Nha. M6t trong bay bd ludn vé Tri
tué Bat Nha dworc truedre tac béi ngai Phap Xirng,
dwoc danh gia la tac phdm vi dai nhat Phat gido
An Do vé 16-gic va luan ly.

2.LuanvéPhattinh (tiéng Bhutan: Uttaratantra;
tiéng Sanskrit 1a Sastra Mahayanottaratantra.)
bdy la mét trong ndm bd ludn cao quy cta ngai
Di Lac, dworc ludn sw VO Truedre ghi chép va két tap
lai. Tac pham dworc coi 1a cau néi gitra Kinh dién
va Mat dién, ludn gidi vé Phat tinh, Phat hanh,
canh gidi gidc ngd qua bay diém kim cwong.

3. Ludn gidng chi tiét vé Gidi. Tap o1, ludn vé
gioi cdn ban dwoc trwdce tac boi ngai Kunkhen
Pemar. Cac noi dung bao gom: gi¢i Biét giai
thoat; gi¢i Dai thira va gi¢i Mat thira.

4. Phdp bdo ctia sy gidi thodt, tac phdm dwoc
trwedre tac béi ngai Choje Dakpo Gampopa (1079-
1153), mot trong nhirng bac thay vi dai nhat cta
hé thong Phat gido Tang truyén. Tac phdam ludn
gidi chi tiét tlr gid tri cta quy y cho t&i nhirng
gido phap t6i thwong, nhivrng trong yéu ctia viéc
thwe hanh tdt ca cac Kinh dién va Mat dién; tong
hop 2 truyén théng Phat gido Pai thira tir ngai Di
Ldc/V6 Trwére va truyén thong cia ngai Van Thu/
Long Tho. Tac phdm ciing ludn gidi vé chi tiét vé
cac thiv 1&p cta Thién Dai tha an.

5. Anh ngtr.

Trinh do Gao cap Phat hoc (nam thir 03)

1. Ludn gidi chi tiét vé Prmanavarttika, tap o4
(phan Lo-gic) béi ngai Mipham. (Ludn giai chi
tiét vé tri Bat Nha. Mot trong bay bé ludn vé tri
Bat nha dwoc trwdce tac béi ngai Phap Xirng,
dwoc danh gia 1a tdc pham Phat hoc An Do vi dai
nhdt vé 16-gic va luan ly.

2. Cdn ban luan gidi vé Gioi ludt, trede tac bdi
ngai Shenphen Chonang. B kinh van gém 2700
cau ké.

3. Ludn gidng chi tiét vé Gidi, tap oz, cac luan
gidi cia ngai Kunkhen Pekar.

4. Tam yéu ctia Gidi, tac phdm dworc triedre tac
b&i ngai Kunkhen Pekar.

Chwong trinh tu hoc tai hé thong cac ty vién
Phat gido virong quoc Bhutan dwerc thiét ké nhw
trén tir thé ky XVII va gan nhw khéng thay dé6i
bd khung ndi dung chwong trinh, phwong phap
tu hoc cho t&i tan ngay nay. Cac ndi dung tu hoc
tong hop gitra cac bo ludn, kinh van Phat gido
Dai thiva cung vé&i Mat thira.

Phwong phéap hoc chtt yéu hoc thudc long cac
ké kinh vdn, tung doc hang ngay, suy tw nét nghia
dong thoi rat cha trong téi tranh bién gido phap.
Cac hoc sinh dat cau hai lién tuc theo cha dé va
nguwoi trd 1o phai trd 1o ngay lap tiee, khong
dwoc phép dan do suy nghi. Truyén thong bién
kinh trén dwoc duy tri giup tang sinh duy tri ky
ludt tu hoc, dao sau va thdm nhudn ly nghia kinh
luan.
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(Cau chuyén ve tai sinb
0 ‘Bbhutan

guwdi Bhutan

rdt coi trong

nghi  thtec

tang 1, néu

khong muén
noi la coi trong nhét, béi
vi cdi chét khong chi danh
ddu sw roi bo cta thin
thirc ma con khéi dau cta
tién trinh tdi sinh. Cac
nghi thire tang 18 thuwong
kéo dai 21 ngay hodc 49
ngay v&i viéc tung doc
kinh dién, khai thi tién
trinh Than trung am cho
ngwoi mdt. Ngwoi Bhutan
tin twdng con nguoi phai
trdi qua vbé sé kiép tai
sinh trong luan hoéi. Chat
lwgng va ban chat cta doi
song ké tiép co thé dwoc
quyét dinh bdng céng dirc
ma moi ngwdi da tich lay
trong vo so cac doi truede
va doi hién tai.

Xin dworc ké lai mot cau
chuyén cu thé, vao nam 1998
dwoc chinh thirc xac nhén la
nam hda than cta Desi Tenzin
Rabgye (1638-1696). Desi tirng
la vi lanh dao kiét xudt cua
vweong quoc Bhutan tir ndm
1680 tdi 1694. Téi nay nguoi
dan Bhutan van con twdng nho
va tén kinh Ngai, mot nha lanh
dao dady tri tué ca vé tam linh va
thé tuc. Trong su6t 14 ndm Ngai
tri vi vwong quéc, Bhutan da
dat dwgrc nhirng tién bo vo cung
to lon trén nhiéu linh v, dat
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Ngai Tenzin Rabgye (1638-1696)

nwdc song trong thanh binh.
Trong s6 nhirng thanh twu dé
laviéc kién 1ap tw vién Taktsang
¢ Paro va trung tu ngoi ty vién
Tango v&i ban thiét ké vo cling
doc ddo nhw hién nay tai thung
ling Thimphu. Pdy la nhitng
thanh dia linh liéng bac nhat
trong thé gi¢i Phat gido trén
day Himalaya.

Toi da ¢6 co duyén la mot
phdan trong viéc tim ra hoa than
ctia Ngai. Nam 1988, khi chung
toi & Kanglung, quan Tashigang

mién DPoéng Bhutan.
Giong nhw théng 1é
hang ndm, dwc vua da
c6 bai phat biéu v&i
dam dong nguwoi dan,
sau do Ngai va gia dinh
phuc vu bira trwa cho
tdt cd moi nguwdi cd
mat. Trong sudt khi
Ngai dang chia sé vé&i
dai ching, t6i quan sat
thay mét chu bé dang
ngoi ling 1é mo6t minh &
phia hién dwéi. Khi ay
t6i tw hoi chu bé nay la
ai. Chu rat chirng chac
va ¢ nhiéu nét hom
hinh so v&i tubi 1én 4
hay 5 cia minh. Sau khi
da phat hét thyc phdm
cho moi nguwoi, chung
t6i vé phia léu dé dung
bira trwa, luc ay toi lai
nhin thdy chu nhé van
dang ngbi trén thanh
g0. Cht ngdi mot minh
lang 1€. Téi ben t&i gan
va nam tay chu, dwa téi 1éu ctia
dtrc vua. Nha vua dang ngoi
trén chiéc ghé banh nhé. Chu
tiéu g& tay khoi toi va di thang
vé phia dtrc vua. Khi téi treéc
mdt d@c vua, cha déng doc
thwa rang; “Thwa Ngai, t6i xin
c6 doi loi voi Ngai”. “O, ta dang
ldng nghe ddy”, dtrc vua tra 1oi.

“Chung ta da tirng rdt thdn
quen v&i nhau tir lGu réi. Khi dy
ngai da khd cao tudi. Ngai c6 bo
rau rdm va dai, con toi rdt tré’



Chd tiéu tiép tuc, con nha vua
thdy rdt thu vi nén ctr d€ chu
tiép tuc. “Téi dd xdy dwng ngoi
chtia Taktsang theo l&i chi day
cia Ngai. Chu néi va ldng 1€
nhdn nha, “va gio t6i mudn tré&
vé tw vién Tango”.

“Va tai sao chu lai muén tr&
vé Tango”, dlrc vua héi.

Toi da dé lai moi vat dung ctia
minh & d9, chu tra loi, va thém
nita t6i muén gip Norbu va
Uyay ctia minh (ching téi sau
dé méi biét d6 la phap danh
ctia nguwoi thi gid va mot dao
hiru than can).

“Nhw thé thi chu da tieng &
Tango”, dtrc vua hoi.

“Ving, da ldu lam r6i, chinh
t6i la ngwoi da xdy dwng Tango”.

T4t cd chung t6i trong cdn
léu da xim quanh dé lang nghe
buéi tro chuyén c6 mot khong
hai gitra dirc vua va chu tiéu
nhoé. Chu chi méi khoang 4
tuodi. That ky la, cht noi tiéng
Dzongkha, ngén ngi mién Tay
Bhutan va khong phai la ngon
ngtr me dé Sharchopkha & mién
boéng Bhutan.

Céu bé tai sinh cua Tenzin Rabgye

“Tén cua cha me chu la gi?”
dtrc vua hoi.

“Tsewang Tenzin va Damche
Tenzin”, chu tra loi (chi sau d6
chang t6i méi biét d6 khong
phai la la tén cta cha me chu
hién doi ma 1a tén cha me cta
Desi Tenzin Rabgye).

Mot chu bé chwa déy 5 tudi
lam sao lai ¢6 thé nh¢ dwoc tat
thdy cac chi tiét nhw thé? Ma
néu nhw c6 ai mém loi tredc
thi cha ciing khong thé tra loi
cac cau hoi mot cach nhanh
chong, chinh xac va tie thi nhw
thé dwgc. Nhirng 1o don dai
vé chu bé dac biét co 1oi noi va
ct chi nhe mét ngwoi tredng
thanh. Nhwng cé moét chi tiét
dang cha y. DU con nhé nhwng
mat chu cé vé yéu. Diéu nay néu
lién hé v&i Desi Tenzin Rabgy,
vé cudi doi thi lwe ctia ngai bi
giam sut va gan nhw mu loa.

Cha bé sinh ra tai mét gia
dinh nong thon & Kanglung.
Mot ngay khi Lama Neten,
tru tri tu vién ¢ Tashigan t&i
Kanglung ctr hanh nghi 1é
tam linh. Chu khi &y méi chi
2 tudi da ndi véi me rdang, chu
rdt buon khi thdy vi tru tri da
khong nhan ra chu bédi vi chu
va ngai da la nhitng dao hiru
tam giao. Chu qua quyét rdng vi
tru tri tirng la thi giad cia cha va
ho rat ton kinh nhau. Rat nhiéu
diéu ky la ma chu tirng noi va
lam bét dau dwoc nhiéu nguoi
biét t&i, ca nhirng chi tiét ma
cht biét r6 rang vé Desi Tenzin
Rabgye, ciing nhw nhirng dao
htru tirng than can voéi chu.

Nhirng tin tirc nay dwoc bao
cao 1én dwre Phap cha Bhutan Je
Khenpo Trulku Jigme Choeda.
Ngay sau cudc gdp ctia cha voi
dtrc vua, ngai Phap cha da quyét
dinh tim hiéu thém vé cha. Ngai

da ctr mot trong bén vi Lama
cao cdp ctia Gido hoi Phat gido
Trung wong t&i tim hiéu. Ngai
Lama cao cdp la bac thay chuyén
vé bién kinh, mét sy lwa chon
rdt phu hgp béi vi chinh Desi
Tenzin Rabgye da xay dung ky
luat bién kinh trong hé thong
Gido hoi Bhutan. Ngay khodnh
khdc cha bé dwoce gap Lopon,
cha da khong dé Ngai revi minh
ntra budc bédi chu ludn lo ldng
ngai sé tr¢ vé tha dé6 Thimphu
vadé chu lai, béivi cha ludn noi
tam nguyén cta minh dwoc tré
vé Tango. Chua bé da gianh mot
dém tai nha khach & Tashigan
voi ngai Lama chuyén bién
kinh. Ngai vd cung an twong
trwdre tri thong minh ky la cta
cha va Ngai di téi quyét dinh
dwa chu t¢i Punakha Dzong
ngay tiép theo, dé€ dich than dwc
Phap cht gdp cha. Khi cac ngai
bat dau lén xe t&i Punakha, me
va cac chi chu bat dau khoc vi
nhé& cha nhwng chu tiéu 4 tudi
hoan toan tw tai va chang co vé
quyén luyén gia dinh minh.
Hanh trinh t&i Punakha kha
dai va doan phai nghi dém tai
Bumthang, nhwng that may
mdn chd tiéu nhé da ngu suét
trén doc dwong va chi tinh day
khi doan gan t&i Punakha. Khi
dy chu hoi: “Ngai da chuan bi
khdn kata trang v&i tam twéong
cat twong dé to6i cung dwong
dtrc Phap cha Je Khenpo chwa?”
T4t cd moi ngudi trén xe déu
kinh ngac mdc du chu chwa
trng dwoc cho di xa qué nha
nhw thé, chti da biét chinh xdcla
da t&i Punakha va loai khan nao
dung dé cung dwong 1én Ngai
theo ding truyén théng. B&i vi
doan t&i Dzong Punakha vao
t6i muodn nén vi Lopon dan chu
téi phong nghi. Nhwng ngay
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lap tirc cht bwéc 1én mét bé
tho trén bure twong va chi vao
ngoi chinh dién dwoc son trén
twong va noéi: “Ddy la Dzong
Humrey”. Vi Lopon da quay
nguoi lai va kinh ngac, lam sao
ma chu lai c6 thé biét chinh xdc
dén nhw vay? Humrey Dzong la
mot Dzong lén va quan trong
& thé ky XVII nhwng nay da bi
phd huy va khong con dau vét
nao clia tw vién trén nén cb nira.

Sang hom sau, ngay 25 thang
o1 nam 1999, cha bé da dworc
dinh 1é dtrc Phdp chi. Ngai chao
dén chu bang tat cd nhirng nghi
thirc tdm linh truyén théng va
sau do cung chu tham dw nghi
thiee Sachoy dién ra vao ngay
hom d6. Hai quan chirc hang
ddu ctia huyén ciing c6 madt
ngay hom do6 va chu quan sat
thdy thanh kiém cta ho da bi
cli: “Hay che chung lai”, chu néi
voi ho. D6 la mot nguyén tac st
dung kiém da dworc gitr gin rat
can trong ttr thé ky XVII.

Sau khi & lai Punakha Dzong
7 ngay, khodng thoi gian ma cha
da hoan toan gianh dworc sy tin
twdng cta dic Phap cha. Ngai
da t&i tha d6 Thimphu trwdc
do vao ngay trang tron theo
lich Bhutan. Khi 4y m6t Lama
hoi chu xem chu thdy minh da
tlrng trdi qua moét hanh trinh
nao nhw vdy chwa? “Pa tirng,
nhwng ldn cudbi cing con t&i
noi nay la trén lwng ngwa, khi
dy con khéng thdy bi say xe nhw
hanh trinh nay”.

Tat ca nhirng thir thiét yéu va
cac nghi thre da dworc chudn bi
cho chu bé téi tw vién Tango.
Chu & lai nha trong 9 ngay. Chu
ap dung lai cac ky luat cta tw
vién cho ng6i nha cta t6i, nhic
nh¢ téi khong dwoc cho cac
phu n& khéc va con tré vao nha
sau khi trod toi. Mot ngay dic
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Céu bé tai sinh Tezin Rabgye hién ddi

Je Khenpo da t&i nha toi viéng
tham, khi t6i chudn bi m¢i Ngai
bwéc vao phong khach thi cha
tiéu goi i la t6t hon nén thinh
Ngai t&i phong tho truedre. Khi
dy ngai Zepon Wangchuk cling
tinh co viéng tham. Ngai von
la mot vi tdng phu trach viéc
trung tu ty vién Taktsang da bi
héa hoan vao nam 1998. Chu
tiéu chwa tlrng gap ngai truedre
do va ciing khong thé biét tén
cia ngai. Nhwng khi ngai téi
trwde chg, va ndi rang ngai hay
dam bdo la minh dang lam mot
viéc quan trong trung tu tw
vién Taktsang. “Néu trong trdch
dwoc hoan thanh tét, téi sé tdng
ngai mét moén qua, con bdng
khéng... va chu khé do qua ddm
trwéc mdt Zepon Wangchuk!”
Mot ngay sau khi cha téi tha
dd Thimpu, nguwdi em gai ctia
to6i da cho chu xem btrc dnh vé

tw vién Tango va hoi xem ngai c6
nhanrakhéng. “Tdt nhién, nhung
t6i khéng thdy Dzongkha trong
birc hinh nay.” Vao khi ay khong
ai trong chung t6i biét Dzongkha
la tén mot cdi dong nhé phia trén
Tango, noi ngai Desi Tenzin mdy
trdm ndm trwdc van thwong
chuyén tu va nhap that.

Tw vién Tang dworc xay dwng
ndm 1688 trén mom mot ngon
doi cheo leo & cu6i phia nam
thung ling Thimphu. Tw vién
tréong giéng nhw moét cung dién
cta chw thién, viron minh 1én
bau tréi, véi nhirng bire twong
trang gitra nhirng lum cay bao
quanh. Cdc ctra s6 lon, dwoc
cham khac hoa van tinh xdo va
twong dwoc trang hoang ton
nghiém biéu twgng chw Phat,
ban tén, cac thanh tang. Nhwng
mot ngon ltra bung lén tir san
phia truwdre vao chinh dién.



Céc chu tiéu nho trong y phuc
d6 sdm ludon mim cwdi hon
nhién bé&i vi Tango la tw vién
Phdt gido cao cdp ctia Bhutan
v&i hon 200 tdang dang tu hoc.
Ngon d6i xung quanh ty vién la
cac am that nho dé nhap that,
thién tu va nhiéu cac Lama
lwa chon @& nhdp thit don
doc tai day, theo truyén théng
3 nam 3 thang 3 ngay. Trong
sudt khodng thoi gian nay, chi
nhirng bdc thay hay thi gid méi
dwoc toi gan thdt tu dé mang
thirc dn va ho thdt cho cac ngai.
Clng chi c6 nhitng ai c6 sy
dinh tam, khong bi cdc cam xtac
lam phién ndo mé&i dwoc lya
chon dé nhap that dai han boi
vi nhdp that doi hoi hanh gia c6
nhiéu phdm chdt va nhirng ren
luyén, dac biét kha nang hwong
ndi va khéng tiép xac véi thé
gi¢i bén ngoai dai ngay.

Thai Hau Bhutan ngudi ké cau chuyén

Vao ngay 20 thiang o3 ndam
1999, cht bé ma t6i nhdc téi &
trén da dwoc chinh thic cung
don véi mot nghi thive ddc biét
tai tw vién Tango. Doc dwong
moi nguwdi xép thanh hang dai
dé dinh 1é Ngai va chirng kién
thoi khdce dde biét trong lich str.
Trén dwong tédi Tango, chu da
dinh 1é trwedc chinh dién va sau
d6 dwoc ctr hanh nghi 1€ dang
quang la hoa than cta vi Desi
Tenzin Rabgye & thé ky XVII.
Sau d6 cha dwoe dwa tdi tu vién
trwedng ctia Tango la Kuenlay
Gyelshen va ngai cling chinh
Ia hoa than ctia Norbu, mét thi
giad cta Desi khi ngai dang tri vi
vweong quéc. Sau dd ngai ciing
nhdn ra va xac nhan hoa than
ctia mot thi gid than can khac
ctia minh. Khi vi Desi nho tudi
leo 1én t&i tdng 2 chia ty vién,
chu da dirng lai, bwdc vao mot
cdn phong va thot 1én: “Day
chinh la noi toi tirng & Vao
thé ky XVII day chinh la can
phong ctia ngai Desi. Vao thang
03 ndm 2005, tw vién Taktsang,
thanh dia linh liéng bac nhat
Bhutan ttrng bi thiét hai ndng
do hoa hoan va dwec trung tu
lai trong vong o7 nam, da dwec
khanh thanh méi. Buéi 1é dwoc
c hanh chinh bé&i ngai Desi
tré tuoi, hoa than cta ngwoi da
kién 1ap nén ngoi tw vién nay 3
thé ky trudre day.

Théng 03 nam 2011, ngai da co
chuyén viéng tham quéc té dau
tién t&i Nhat Ban, va cu6i ndam

2011, theo 1o thinh cau cta dc
vua, ngai da tré lai Kanglung &
Tashigang, noi ngai sinh ra va
gdp g& drc vua lan ddu tién, dé
ctr hanh nghi thirc cdu nguyén.

Nam 2012 danh dau 13 nam
ké tir ngay dang quang Desi tré
tuoi 1a try tri tai Tango. Tir khi
Ngai toi tru tri ngdi tw vién, dién,
dwong, giao thong, thong tin lién
lac da dworc xdy dwng va két noi
t&i toan bd khu vire. Nhivtng ndm
ddu, Ngai dwgce tham hoc dwdi
st hwdng dao cda cac cao tang
Gido hoi, dac biét la Dorji Lopon,
tiép toi ngai dwoc s hwdng dao
truee tiép ctia mot an si triv danh,
ngai Tsham Penjor, ngai da gianh
tron cudc doi nhdp that, thién
dinh trén cdc son dong, trén
cac rang nui ctia Bhutan. Tsham
Penjor ban ddu con lwong lw
chwa nhdn loi tré thanh thay
gido tho cho Desi nhung sau do
Ngai da nhan loi sé hwong dao
cho Desi tré tudi trong mot nam.
bay 1a mot diéu rat dac biét béi
Desi da dwoe s hwdng dao béi
mot hanh gid &n mat, ngwoi da
bubéng xd hoan toan moi ngoai
duyén dé tham thién.

O tubi 18, Ngai Desi d3 hoan
thanh sudt sac cac nghién ctru
Phat hoc tai tw vién Tango, noi
Ngai dd hoan thanh chwong
trinh tu hoc 9 nam. Ngai song
moét doi séng ky luat, khép
minh trong gi¢i ludt Phat gido
nghiém ngat.

CHU THICH:

Cau chuyén ké trén cua Thdi hdu Dorji Wangmo (1955), trich tir bo sdch: Treasures of the Thunder Dragon: A Portrait of Bhutan,
Nxb Pengui Global, 2007. Ba la ngwdi sdng lap va bdo tro quy tie thién Tarayana, dong thoi la dién gid va thanh vién danh dw ctia
nhiéu t6 chirc va dién dan Phat gido trén thé giéi.

CHUYEN DE BHUTAN: Chuyén dé dugc thyc hien bdi dich gia La San Phuic Cuging, sy déng gop tulieu va luge dich bai
Cusi Anh Vi va Nguyén Thi Trang (Hoc vién Tai chinh), su cong tac ctia cu si Cat Khanh Cong ty Lantours.
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Mai quan he gita Hien giao va Mat giao trong mot so
dich pham cua c6 Hoa thugng Thich Vien Thanh (kg 1)

Nam 1992, Hoa thugng Thich Vién Thanh (1951-2002) khi dy la Thugng toa Thich Vién Thanh, do nhan duyén,
dugc gia dinh vi Dai st vuong quéc Anh & An D6 va Bhutan mai t6i viéng tham dat nuéc Bhutan. Tai day Hoa
thuong da dugc tham van, tho nhan maot sé gido phap Mat thira dong Bhutan tu dic Phap chi Je Khenpo doi
thu 68. Nha qud trinh tham hoc, nghién cdu mot s6 nghi quy Mat gido trén nguén Han Tang va dac biét dudi
nhang luan gidng tryc ti€p cda dic Phdp chu, Hoa thugng da bién soan mét sé nghi thdc Tu Tri Mat gido chu
yéu gianh riéng cho mot s6 tang, ni, phat td trong son mon Huong Tich.

Trong bai viét nay, tac gid c6 gang trich dan mot s6 n6i dung trong hai ban dich: Nghi thic Tu tri Luc do Tara,
Mat gido, Thich Vién Thanh bién soan, Thanh hoi Phat gido Tp.H6 Chi Minh, Phat lich 2540 - 1996 va Du gia
nghi quy, Nguyeét Tri dich tiéng Viét, Nam Hai Quan Am Vién, Phat lich 2541 - 1997, v6i mong mudn tim hiéu
vé tu tudng vé mai quan hé gida Hién gido va Mat gido trong hai dich phdm nay. Nghi thdc Tu Tri Luc D6 Tara
va Du gia Nghi quy rdt phd bién trong truyén thdng Phat gido Himalaya néi chung, Phat gido Bhutan néirieng.
Puc Tara véi 21 Ton Do Mau, dugc coi [a mot héa than cda Bé Tat Quan Am, con thyc hanh Du gia 13 can ban

cta moi dong tu Phat gido Himalaya.

Mat gido dya trén nén tang ctia Phat gido Pai
thtra va Nguyén thay.

Tam K Iy luan hoi thong khd

Thwe hanh Mat gido hay Hién gido déu c6 muc
dich chung la x4 ly khéi luan hoi sinh t&. Trén
thwe té, s thwe hanh Mat gido dwa trén Hién
gido, hay cac tw twdng Dai thira va Phat gido
Nguyén thty. Ching ta khong nén coi Nguyén
thiy, Dai thira va Mat thtra la cac thtra tach biét
nhau. Gido phap Mat thtra trén thye té la mét
phwong dién ctia Dai thira Phat gido. Cé nhiéu
nguoi cho rdng gido phap Mat thira tach biét voi
gido phap DPai thtra. Pay la mot cach nhin kha
phé bién ctia mét s6 hoc gia va phat tt. Trén thuwe
té gido phap Dai thira ¢6 hai phwong dién Kinh
thira va Mat thtra.

Néu chung ta nd lyc thwe hanh gido phap Mat
thtra ma khoéng khéi niém véi dong co vuot
thoat luan hoi khé thi sé khong bao gi¢r ¢ thé
tré thanh nhan dé xa ly toan bo luan hoi. Rat can
thiét phai c6 tri tué thau hiéu ban chat toan bd
duc gidi, sdc gidi va ca vo sac gidi déu 1a kho dau.
Tri tué hiéu biét nhw thé la nén ting ctia moi sy
thyc hanh phat phdp. Néu ngwdi thye hanh nd
lwc thwe hanh Mat thira ma khéng c6 B6 dé tam
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thi khong bao gi¢r ¢ thé tién téi giai thodt, gidc
ngd. Tham chi c6 thé mién mat thién quan, tri
tung chan ngon, 1€ lay, thyc hanh dn quyét hay
bdt ky cac thye hanh nao khac nhwng sé khong
thé dat dwoc gidi thoat, gidc ngd. Vé diém nay
nghi thirc Tu tri Luc D6 Tara viét rat r6é rang:
Trude khi thwe hanh nghi quy nay, hanh gia can
“Qudn bon vé lwong tdm: Biéu thj ctia long tir la
tinh thwong, hién dién trong moi sinh linh. Tinh
thwong dé nhw tinh thwong danh cho dira con
dbc nhdt nhieng viéc lam cho hanh phuc va lyi
ich ctia né. Bi la lbong mong muén ctru gitip ngwdi
khdc khéi sw dau khé va khéi nhdan dwa dén dau
khé. Bi la long mong muén cteru d6 chiing sinh
dang bi thiéu dét trong ngon ltra Ién ctia khé dau
khéi sdu néo ludn héi. Hy la niém mong muén cho
moi chting sinh trong thé gi&i nay dwoc vao cdnh
gidi ctia Phdt tinh hdn hoan hwéng vé nhirng dirc
hanh hién dién trong céi doi nay, nhirng niém vui
ciia moi ngwdi va ndng lwc tdm linh xudt hién
ttr ho. Xd nham tgo an lac, hanh phiic cho moi
chiing sinh cd thién lan dc, bdng cdch xéa bé sw
d6i nghich cua bdn ngd va long tham la nhirng
chwéng ngai. D6 la long mong muén tw minh lam
diéu tét dep cho khdp cd ching sinh ma khéng
mong dén dén ddp.” (1)

Trén thyc té thwe hanh Mat gido ma khong



Hoa thugng Thich Vien Thanh tham Bhutan nam 1992

kh&i nhirng y niém du la nho nhat d€ mong thoat
khéi luan hoi kho thi phap thwe hanh trén thuwe
té khong phai la Phap, phdp thwe hanh tré thanh
phdp bét thién va la nhan di t&i cac c6i thap. Co
nhiéu ludn giai vé xa ly, c6 thé xa ly & doi hién tai,
c6 truyén thong nhan manh ca sw xa ly & cac doi
ké tiép nhau trong twong lai trong ludn hoi. Néu
nhw khéng c6 tam xa ly va tir bi tdm rong lon,
sé ¢6 thé hiéu lam phap tu Mat thira la chi cha
trong t&i nhivng loi ich thé gian, cau ddo, cau tai,
hay tim thdn théng nhw nhiéu nguwdi lJam twdng.
Trang 14, nghi quy Tu Tri Luc D¢ Tara c6 doan:
“Chuyén tu phdp nay cé thé tranh dworc thién tai,
hoa hoan cho con ngwoi, cung tdt cd nhirng tai
hiém vé ddt, nwérc, lira, gié, khéng khi lai trdnh
dwoc dbc, ddc biét cong hiéu, khéng cé hai dwoc
dén than. Vivdy rdt nén tu phdp nay.” (2)

TU bi tam rong Idn

21 Luc @6 Mau Tara, mdi hoa than déu c6 cong
hanh va nang lwc riéng. Nghi quy viét tri chd mdi
vi Luc @6 c6 thé trir dwore mdi tai nan khac nhau:
“Ctru tai nan P46 Mau Tri trir dwoe hét thdy tai
hiém vé ddt, nwéc, gié, lira. Cru dia tai P Mau
trir dwoc dia chdn cung ntli 16, ddt niet, nha ctra
nghiéng sdp. Cteu thiy ngn D6 Mdu trir dwoc hét

thdy tai hiém vé nwéc. Cleu héa tai D6 Mdau trie
dworc hét thdy nan Iira. Trir phong tai D6 Mau trir
dworc tai nan gid bao. Tdng phtic tué¢ D6 Mau thanh
twu cua cdi, quyén uy, tri tué va thdn théng. Citru
thién tai D6 Mdu trir dwoc sdm sét, mwa dd, han
hdn, séng lén cting hét thdy thién tai. Ciru binh tai
D6 Mau trir dwoc hét thdy dao thwong, binh khi,
dan dworc. Cleu nguc nan P6 Mdu trir dwoc tdt cd
nan lao nguc va cdc hinh phat oan uéng. Tdng oai
quyén D6 Mdu gitp cé oai quyén lén, khiém nguwdi
kham kinh, nhw bg thuéc khéng phuc ting thi lam
cho phuc. Lai nhw vor ch6ng bdt hoa, tu theo phép
nay thi lam cho thdn di, kinh yéu suét d&i. Dworc
Vwong D6 Mau trie dwore bénh truyén nhiém, bénh
khé 6n dich. Trwong tho P6 Mdu gitip kéo dai tudi
tho, trie hét thday chét yéu mang séng ngdn ngtii,
cting cdc hung tai. Bdo nguyén b6 Mau giup dworc
day du tai bdo, trir dwoc sw cung kho, ciing nhw sw
btec bdch vé kinh té...” (3)

Néu khong c6 tam xa ly, tlr bi tdm rong lon,
khéng biét mé rong long minh ngwoi thye hanh
va nghién ctru cd thé hiéu sai 1o gido phéap khi
cho day la phap ctia thé gian. Nhwng trén thyec té,
néu ching ta nhin vao ndi khé dau ctia ban than
minh va nhin rong ra khdp thé gi¢i, ching ta sé
thdy c6 vo s6 nhirng khé dau dang dién ra trén
thé gi¢i ngay luc nay. C6 vo s6 ching sinh dang
bi dau 6m hay gap chwéng ngai trong cong viéc
kinh doanh, gia dinh hay v6 s6 kho dau khac cta
canh gidi ludn hoi, chiang sinh phai chiu khé dau
tlr vo thuy kiép tdi nay.

C6vo s6 chung sinh tai dia nguc, nga quy, ddong
vdat, nguwoi, ban thién, troi va chung sinh & c6i
trung gian. Ho cting dang phai chiu nhirng thong
khé cung cyc tir vo thuy kiép nhwng ho 1a vo
lwong va phai chiu nhirtng khé dau khong cung.
B&i vdy ngwoi thwe hanh phap can hoc hanh
nguyén B6 tat, m& rong long minh dan tédi vo
cung dé dung chira, giup d& tit thay moi ching
sinh. Ttr bi tdm v6 lwgng dwgc nudi duwdng va
phat khéi bdi sy thién quan vé ndi khé cia vo s6
chuing sinh, va d6 la nhan cta B6 dé tam. Lam lgi
ich cho chung sinh b&i ching sinh la nhirng vién
ngoc quy, b&i vi ho giup ta nu6i dwdng tir bi tam,
chung ta tré nén nhirng vién ngoc quy cho moi
ching sinh. Néu qua déi khat, ching sinh cling
kho c6 thé nghe va thiu hiéu gido phap, néu tho
mang ngdn ngli, ching sinh cling kho co thé tich
ltty cong dirc va tri tué dai lau.

B&i vdy, nguwdi thye hanh can tu tdp va thanh
twu nhanh chong dé c6 thé nudi dwdng nhirng
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nang lyc nhw chw Phat,
chw B6 tat, nhw dac
Luc Do Tara c6 thé giap
ching sinh thoat khéi
v6 s6 ndi khé luan hoi,
dwa ho t&i bén bo gidi
thoat nhanh nhdt co
thé. D6 la déng co thye
hanh Mat phdp. Néu
nguwdithwechanh khong
c6 nang lwc quan sat va
tri tué thién xao dé giap
d& cho tirng loai chung
sinh v&i nhirng ndi kho
dau riéng thi r6 rang
nang lwc cia chung ta
van con v cung han
hep. Hai mwoi mét Luc
D6 Mau v&i nhivng tdm nguyén va nang lyc ciru
do6 riéng biéu treng cho dong tam tir bi rong lén
bao chira dwoe ndi khé ctia vo s6 chung sinh,
biéu tring cho ndng lyc va tri tué quan sat cta
chw Phat, chw Bo tat hwéng téi nhitng ndi khé
ctia ching sinh & siu cai.

Nghi quy Du gia hoa thugng
Vién Thanh dich

Nghi quy Du gia giai thich van dé nay nhw sau:
Chén ngén tw quan co6 nghia “..4.Tity theo mong
cdu khdc nhau ctua ching sinh ma gia ho khéng
dong. Tai sao nhw thé. Ban nguyén cua chw Phdt
vi nhw thdn dwoc con tiry thudc vao bénh tinh ma
uéng méi khai.

5. V&i y nghia tw bi. Tai sao nhw thé. Vi hanh
gid phdi tu Ttr bi tdm mé&i chirng dwoc phdp nay.

6. Hinh twong cta chw Phdt tuy theo tdm cua
chting sinh ma wng hién...” (4)

B&i vdy, ngay tir khéi dau va trong sudt thoi
thién, hanh gia luén kh&i dong tdm niém: “Con
xin gidi thodt v6 s6 chung sinh me ra khoi bé khé
[udn héi va dwa ho téi sw gidc ngd hoan toan. Béi
v@y chinh con phdi né luc tu tdp dé dat t&i trang
thdi giébng nhw dirc Luc D6 Tara”.

Tam quan trong cia Tri tué Tinh Khong vdi Mat gido

Thwe hanh Mat gido khdéng co6 tri tué tinh
khong thi ciing khong bao gior c6 thé tré thanh
phap ddi tri cit dit cdi 1é ctia luan hoi, tan tri
vo minh si dm. Sw thwe hanh thiéu hiéu biét vé
vd ngd, ban chdt nhw huyén va tinh khong thi
chi lam tang trwdng vé minh va ngd man. Tri tué
tinh khéng la nhitng nén tdng can phai dwegc
biét, nuodi dwdng va gin gitr.
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Bé&i vi chiing sinh vo minh lu6én nhin va coi
moi th ton tai nhw ching dang trinh hién
trwedre minh. Sy si mé nay dé lai ddu an trong
dong tdm va tiép tuc phdng chiéu 1én cac d6i
twong bén ngoai.
(i toi, hanh dong,
cac doi twong, sdc
mau, am thanh,
mui vi, con dwong,
bau troi, thire an,
d6 uobng, danh
tiéng, dia vi, hoc
thirc...tit ca chiing
ta nghi rdng chiing
ton tai thuc sw.
Nhung trén thuc
té chung chi la sy
phong chiéu cta
tdm hw nguy cda
ching ta, nhwng
ching ta khong co
1dy mét mdy may y
niém chang téi tir ddu. Chang ta coi chung la ton
tai thwe sy. Trén thywe té€ khéng co gi ton tai nhw
vay, si vat va ban than cai téi khong ton tai nhw nod
dang trinh hién trwdc ta. Van phap la tinh khong.
Gidng nhw mot gidc mo hay sw huyén o vdy. D€ cit
durt coi ré cta khé dau, si mé va tw do khoi bé kho
luan hoi, khéng co gi quan trong hon chirng ngd
tinh khong.

Nghi Thirc Tu tri Luc Do Tara viét: “Sau khi
qudn thdy sw Thanh Tinh cua tdt cd cdc phdp,
hanh gid tham thién vé tinh khéng cta chiing.
Toan thé vi tru, dong hay bdt dong, khéng gi khdc
hon la sw thé hién ctua tinh khéng bdt nhi. Khi
tam khéng con moi thiw trong twéng, ngd phdp
déu tiéu vong. Tinh khéng nhdt nhw nay dwoc
chivrng nhdp bdng chdan ngén.”(s)

LUGDOARA

Nghi quy Luc d¢ Tara hoa thugng
Vien Thanh dich

“Dtrc Tara Bdn tén than toan luc sdc, dung mao
hién ti, ngéi bdn gia trén nhdt nguyét ludn ctia
hoa sen nay cé tdm cdnh, mdu trdng hoi héng,
chan phdi dé xién, chan trdi co lai, mbi tay déu
cdm mot canh hoa ba lap, ddu déi mi bdn c6 ndm
dirc Phdt, than trén, do bay ldt phdt nhw c& hiéu,
than dwéi qudn ngoai mét tdm 'y rong, bén trong
qudn hep. Quanh cé deo ba vong chdu. Vong thir
nhdt & trén ngwc, vong thir hai @én tim, vong thiw
ba @én rén, vong deo tay, vong cé tay, vong khuyu
tay, chuéng nhé deo c6 chdn, cdc d6 trang sirc déu
trang nghiém. Con hai mwoi tén do mdu, tw thé
ngoi trén toa cung y phuc va trang stec cting giéng



nhw Luc P6 Mdu, chi khdc mau sdc Bdn tén xwa
goi la Ba La Qudn Tw Tai B6 tdt.”(6)

Néu khong c6 tam x4 ly, B6 dé tam va tri tué
tinh khéng, sé khong thé hiéu dwoc ban chat sy
tu tap va cdc sdc twdng ctia Luc Do Mau Bén ton.
Trén thyec té€, cdc trang hoang ctia ngai biéu trueng
cho ttr bi tdm, Luc D6 Ba La Mat va tri tué. Y ao
tua lua biéu treng cho phwong tién thién xao,
than sac luc biéu treng cho nang lyc lam an binh
cac phién ndo ctia chung sinh, mi biéu trwng cho
5 loai tri tué trong Phat gido...

Khoéng thé thwe hanh Mat thira mét cach chan
xac néu thiéu tri tué tinh Khong dworc luan giai
day du trong gido phap Hién gido. Vé ludn diém
nay, nghi quy Luc D6 Tu Tri Luc D6 Tara viét:
“Hanh gid sting mé qudn twéng trong tdm minh,
Phdt mdu Tara, ngai xudt sinh ti chv ching tw
TAM mau vang, tru trén vong tron mdt trdng
thanh tinh... Sau d6 Phdt mdu phéng dnh sdng
thdp sdng cd tam gidi... riea sach sw dau khé khén
cung cta tdt cd chung sinh trong dé bdng nhirng
trgn mwa trdn bdo va nhieng tia sdng nay chiéu
dén ho dnh sdng ctia tinh Khéng. Sau khi ban lgi
ich cho chting sinh trong khdp phdp giéi, hanh gid
sung bdi qudn twéng thdn twéng ctia Phat Mau
Tara. Ngai déng nhdt véi toan thé vi tru. Thién
dinh xong, hanh gid sung m¢ thdy toan thé phdp
gi&i vii tru tire la than twéng cua diec Phdt Mau
Tara va chirng nghiém mét cdch thwdng trwce sw
déng nhdt véi Phat Mau Tara.” (7)

Trong tat cd cdc nghi thirc thye hanh Mat
thira, khi thién quan tw than trong than twéng
dtrc Ban ton, néu mot 1an niva ngwdi thywe hanh
cho rang cac sdc twdng, trang thai do la ton tai
thuwce sy thi sy thwe hanh tré thanh khong dang
phap. Tri tué Tinh khong phai dwoc duy tri lién
tuc va & trong thoi diém nay, ngwoi thwe hanh
thdy ra tinh khéng thdt co6 ctia tit cd cac sdc twdong
ma minh vira thién quan. Néu ban c6 tri tué vé
than twdng linh thiéng va tran ddy nang lyc cta
dc Luc Do Tara hién khéi trwede minh nhw la

THAM THOAT SA0 NHANH MAY CHUC NAM
HGUOI 81 KE O MAI THAM TiNH .
RONG THIENG RE BUGC MAY CHAU TO

Ngai Gyaltshen Rinpoche cung Hoa thugng Thich Vién Thanh
tai Dai hoi Phat gido ném 1997

mot dbi twong ton tai chdc that va mai mai nhw
vay, thi tri kién d6 tr¢ nén sai lam. Sic than cta
Luc Do Tara thyc té cling 1a nhw huyén. Gidng
nhw mét ngwdi nhan ra gidc mo chi la gidc mo
ma tho6i. Mdc du n6 hién khéi va dién ra nhung
ching ta biét no la khéng that c6. Nhw vdy trong
thién quan cta Mat thira can biét dinh tam vao
sdc twdng cda vi Ban ton nhwng déng thoi ciing
biét lu6n duy tri tri tué Tinh khéng. Day la hai
phwong dién déng thoi trong mét niém va la nét
dac sdc cta phwong phap Mat thira. Trong khi
gido phap Hién gido thi phwong tién va tri tué
dworc thye hanh tach biét trong nhitng dong tam
riéng biét thi & day phwong tién va tri tué cung
dong thoi hién khéi trong mot dong tam bt nhi,
Céch thwc hanh nay dwoc cho 1a thanh twu cad
hai phwong dién sac than va phap than ctda Ban
ton, trong treorng hop nghi quy nay la sac than va
phap than cta dic Luc Do Tara.

Nhw vay ba phadm chét trén con dwong thuc
hanh: tdm xa ly luan hoi, B6 dé tam va tri tué tinh
khoéng, 1a diéu kién can thiét dé thau hiéu va thuwce
hanh cac gido phap Mat thtra.

Con tiép...

TAI LIEU TRICH DAN:

1. Nghi thiee Tu tri Luc @6 Tara, Mt gido, Thich Vién Thanh bién soan, Thanh héi Phdt gido Tp.H6 Chi Minh, Phdt lich 2540 — 1996,
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2. 5dd, tr.24.
3. 8dd, tr43.

4. Du gia nghi quy, Nguyét Tri dich tiéng Viét, Nam Hdai Quan Am Vién, Phat lich 2541 - 1997, t1.39-40.
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TRAO POI - NGHIEN cUU

Coi nguén chua Huong Tich
6 Ha Tinh

ac danh thdng c6

xwa ctia Phat gido

Viét Nam, khong

thé khong nhdc dén

hai danh thang cting
chung mét danh tw, d6 la “chua
Hwong Tich” mot & huyén Can
Loc, tinh Ha Tinh, mot & huyén
My Ptrc, Thanh phé Ha Néi.
C& hai chtia Heong Tich dworc
goi tén theo cach dan da mang
phong cach vdn héa Viét Nam
la chtia Thom.

Nhwng néi tiéng va dwoc
nhiéu ngwoi dan va du khach
quoc té biét dén la chtia Heong
Tich hién & huyén My Dtrc, Tha
d6 Ha Noi, la mét khu t6 hop
quan thé van hda, ton gido qua
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Ths. Thich Giac Minh Hiiu

Chua Khanh Ngoc, xa Khanh Vinh Yén, Can Léc, Ha Tinh

s ;]
Tam B3o chta Huong Tich - Ha Tinh

dosévanoitiéng bacnhatd Viét
Nam. Chua Hwong Tich dwoc
xdy dwng khodng vao cu6i thé
ky XVII, mang dang ddp c6 kinh
va linh thiéng, lai nam & vi thé
dac dia, cach kinh thanh Thang
Long xwa (Thanh phé Ha Noi
ngay nay) khéng xa, da thyc sw
tré thanh noi thu hat du khach
trong va ngoai nwéc tdi day
tham quan, chiém nguwdng vé
dep tam linh ky bi. Nhitrng diéu
trén da lam cho chtia Hwong
Tich & huyén My Dtrc, Thanh
pho Ha No6i ddc biét dwoe du
khach hét sirc quan tdm, con
chtia Hwong Tich trén nui
Hong Linh & huyén Can Loc,
tinh Ha Tinh lai chwa dwoc noi

tiéng bdng chuia Hwong Tich &
huyén My Dtrc, Thanh ph6 Ha
Noi, bdi da tir lau chwa dwoc
quan tam trung tu dai quy mo
trong nhiéu thé ky, ké ttr khi ¢
chtia Hwong Tich “ban sao” &
huyén My Dtrc, Thanh ph6 Ha
Noi, chta Hwong Tich & huyén
Can Loc, tinh Ha Tinh da di vao
quén lang cta gi¢i nghién ctru.

Chua Huong Tich “ban goc™ &
Ha Tinh

Chua Hwong Tich ngy trén
nui Hong Linh, nay thudc xa
Thién Léc, huyén Can Loc, tinh
Ha Tinh, chua Hwong Tich ndm
trén d6 cao 6s0m so v&i madt
nuwdc bién, véi nhirng thing
canh tuyét dep, gitra rirng nuai
bat ngan, chua Hwong Tich &
huyén Can Loc, tinh Ha Tinh
dwoc ca ngoi: “Hoan Chdu dé
nhdt danh thdng” la ng6i chua
dirng dau 21 danh lam thdng
canh & Nghé AnvaHaTinh thué
xwa. Twong truyén chiia Hwong
Tich & Ha Tinh, dwoc khoi lap
ttr thé ky XIII dwdi thoi dai nha
Tran. Vé sw tich kién tao chua
Hwong Tich & huyén Can Loc,
tinh Ha Tinh dang c6 nhiéu y
kién trdi chiéu, tuy nhién, da
s0 hoc gia, nha nghién ctru déu
cho rdng: “Chua Hwong Tich
dwoc kién tao vao ndm ? thoi
vua Tran Anh Téng”, b&i c6 gia
thuyét cho rang: “Trong chuyén
hanh trinh xuéng phia Nam



ctia So t6 Triic Lam Trdn Nhéan
Téng, khi ngai dirng chdn noi
day, nghe tin c6 vi sw gia dwng
mot thdo am trong rirng sdu tu
hanh, hang ngay van déu ddn
xubng dwéi chdn nui, thén dp
xung quanh dé khat thwe. Nhdn
dan noi day rdt nguwéng mé dao
hanh cta vi sw gia dy, nhung
cting khéng ai biét tén tudi ctia
vi dy, méi ldn cé viéc gi bdt trdc
thi dwoc vi sw gia dy giup, ai gdp
vi sw gia dy cting déu hoan hy.
Mot diém ddc biét cua vi dy nira
la, lic nay xung quanh cdc day
nui ngan héng rdt nhiéu cop,
beo, thir di¥, rdn dbc... ma vi sw
gia dy, trtr ngay déng t6, mwa
bdo, con lgi van déu ddn xudng
cdc thén lang phia dwdi khdt
thwc ma khéng bi cdc loai thu
div tdn céng, ngwdi din dwéi
chdan nti luén xem vi sw gia nhw
Phdt séng, hét long cung kinh.
Khi tham vdn tinh hinh d&i séng
nhén dan noi day, So t6 Tric
Ldam thién phdi véi y dinh lén
tan am dé tham vdn dao ly véi vi
sw gid va Ngai So t6 Tric Ldm
thién phdi rdt ngac nhién, khi
vi sw gia da vién tich titr lic nao
khéng ré, khdp ngwdi téa ra mui
hwong chién dan, lai thdy phong
cdnh u nhd, lién cho xdy dwng
mot ngéi chiia va ddt tén la chua
Huwong, nhdn thdy ddu tich trén
tdng dd ngoi thién cta vi sw gia
nén thém vao chiv tich, tw do,
ngwdi ddn quanh viing quen goi
chtia Hwong Tich”. D6 1a nhirng
truyén thuyét dwoc két néi lai,
d6 day van con nhiéu khiém
khuyét, nhwng tac gid tim hiéu
tlr nhiéu ngudn tw liéu va can
ctr trén suy ludn ching tich thi
truyén thuyét trén, khéng phai
la khéng c6 cdn ct: “Nén gach
va hoa van tite thoi nha Tran dé
lai véi hoa vdn hinh réng, ta
c6 thé suy ludn chua la do vua

hodc hoang gia xdy, mé&i cé hinh
réng, vao thoi nha Tran vt liéu
tinh hoa sdc sdo nhw vdy, nhdn
ddn rdt khé cé; thoi nha Tran
Phdt gido phdt trién rdt manh,
So t6 Tric Lam cting ¢6 chuyén
du hanh xuéng phia Nam; cdch
ddy 30 nam [én chtia Hwong
Tich cting rdt vdt vd, chi chwa
néi mang vt liéu lén dé xdy mot
ng6i chua...”. Tlr suy ludn trén,
ching ta nhan thay phan nao c6
ly, mang tinh xdc thyc rat cao,
van dé con lai, phai ch¢ cdc nha
nghién ctru chuyén sau lich st
tiép tuc khao ctru lam ré.

Con hién nay dan gian dang
lwu truyén vé truyén thuyét
Quan Am Diéu Thién, truyén
thuyét nay bdat dau tir thoi
dai nha Hdu Lé: “Theo truyén
thuyét, am Thdnh Mdau ngay
nay la noi Céng chua Diéu
Thién® tu hanh va héa Phdt
Quan Am. Xung quanh chiia
con nhiéu cdnh quan nhw: déng
Tién Nit, am Phun Mdy, miéu
C6, suéi Tién... Tai chtia Hwong
Tich c6 twong Than Hé6 ddt &

trén dwong di 1én chinh dién
dé ngwoi ddn tho cung. Twong
dwoc ddt & phia bén phdi, theo
hwéng di lén khu vwc chinh
dién. H6 Thdn dwoc lam bdng
bé téng, son mau vang, & tw
thé dang ndm nghi ngoi”. Day
1a dang hon dung gitra van héa
Phat gido va tin ngwéng dan
gian, trong doi song ngwdi dan
noi day, trén nén tang dung
hoa, tiép bién gitra Phat gido
thoi dai nha Minh, & Trung
Hoa va Phat gido nha Hau Lé &
Pai Viét.

Trong cudn “Thién Loc huyén
Phong Thty c6 chi” cta tac gia
Lwu Céng Pao viét vao nam 1811
da mo6 ta: “Trén dinh nui c6 birc
thanh dd, bén thanh cé 99 cdi
nén, cdi nao cing dwoc ghép
bdng dd mai déo tron phang lam
nén goi la Trang Virong. Nguwi
ta ldy dd xdy thanh am. Trong
am ddt twong Quan Am va mot
s6 twong bdng dd. Bén phdi am
¢6 chtia Phdt, bén trdi am c6 dén
tho dai vieong Nui Hong. Trong
dén c6 tdm bia vua ban chir thép

Am Phat Ba
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vang. Mot con subi xanh theo
bdac dd di lén, mbi bwéc la mbt
phong cdnh khdc nhau. Lén cao
tréng khdap bén phwong, dung
ld noi danh thdng dé nhdt &
mién Hoan Chdu”. Néu cin ct
theo st liéu thi tac gid dy doan:
“Tich céng chua Diéu Thién”
¢ chua Hwong Tich & huyén
Can Loc, tinh Ha Tinh xudt
hién trong thoi dai nha Minh &
Trung Hoa, thoi nha Hau Lé &
Viét Nam. Thoi nay, van héa tin
ngwdong nha Minh xam nhdp
manh vao Pai Viét. Thoi dai
nha Ly - Tran, tw twdng Phat
gido lam tw twdng dan tdc, van
héa Viét chinh la dan xen van
hoa Phat gido chiém wu thé
tuyét doi trong doi song nhdn
dan, vua quan nha Ly - Tran
ra stec khuéch treong van hoéa
Viét 1€ nao lai dwng chuyén
cdng chaa bén Trung Quodc
sang. Tuy nhién dén thoi dai
nha Hau Lé thi lai khac,
tuy danh duéi duwoc
nha Minh khéi nwéc
ta, nhwng sw ap dat van
hda van con khd ning
né, tich Quan Am Diéu
Thién ngay nay da dwoc
van hoa Viét tiép bién,
nhwng d6 day van con
¢6 sw anh hwéng nhat
dinh.

Chua Hwong Tich
& xa Thién Loc, huyén
Can Loc, tinh Ha Tinh
la moét t6 hop quan thé
bao gébm: “Am, dén, dién,
miéu, chua, cung, hang,
déng”. Trdi qua nhiéu
lan tén tao nhwng sy
ton tao do chwa xirng
tam v&i mot ngdi chua
c6 bé day lich s nhw
chtia Hwong Tich. Boi
tir khi ¢ chtia Hwong
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Tich ban sao & huyén My D,
Thanh phé Ha Noi thi chua
Hwong Tich ban goc & huyén
Can Lbéc, tinh Ha Tinh da bi
mat dan vi thé, cac cung tan
my nit, con nha quyén quy, cac
quan lai dia phwong khong con
quan tam, ho tri cham lo chua
Hwong Tich & huyén Can Ldc,
tinh Ha Tinh nhw thoi treoc
khi xudt hién chtia Hwong
Tich ban sao & huyén My Dtc,
Thanh pho Ha No6i?

Mot yéu t6 nira dé chua
Hwong Tich & Ha Tinh chwa
thu hut dwoe du khiach nhw
chtia Hrong Tich & Ha Noi vi
chua Hwong Tich ndm & gdn
trung tam chinh tri, kinh té
clia cd nwdc, ngwoc lai chua
Hwong Tich ban goc lai ndam &
noi xa, it ngwoi biét dén, ddc
biét la du khach ngoai quoc.
Khong nhirng thé, cho dén st

buong lén chua Huong Tich

sach cling it 6 tai liéu viét vé
chtia Hwong Tich ban goc &
huyén Can Loc, tinh Ha Tinh,
cu6n sach “108 danh lam c6 tw
Viét Nam” ctia nha nghién ctru
V6 Vian Twong, nha xudt ban
Thudn Hoéa, phat hanh tai Hué
vao nam 2007. Clng chi gioi
thiéu tom tat vé chua Hwong
Tich ban sao & huyén My Dtc,
Thanh phé Ha Noi, cht khong
dé cap mot dong nao vé chtia
Huwong Tich ban goc & trén day
nui Hong Linh, thudc xa Thién
Loc, huyén Can Loc, tinh Ha
Tinh. Diéu d6 cho thdy gioi
nghién ctru Phadt gido ndi riéng,
gi¢i nghién ciu Thing canh
Viét Nam chwa quan tdm, cha
y dén chtia Hrong Tich ban goc
& huyén Can Loc, tinh Ha Tinh
da co lich sit hon 7 thé ky la
mot diéu dang tiéc...

Mai cho dén nidm 2006, sau
nhiéu nam tran tré, voi
tdm nguyén wdc mudn
khoéi phuclai “Hoan chau
dé nhdt danh thang”
bai dirc Thich Quang
Nguyén tru tri chtua
Hwong Tich & huyén
Can Loc, tinh Ha Tinh
da khéi xwdng 16 trinh
dai trung tu toan canh
khu di tich, danh thdng
chtia Heong Tich & trén
diay nui Hong Linh, xa
Thién Loc, huyén Can
Loc, tinh Ha Tinh, véi
cac hang muc dwoc quy
hoach bai ban mang
tam khu vwc véi cac
cong trinh: chua, thap,
dén, dai... Quan thé khu
di tich, danh thang chtia
Hwong Tich & huyén
Can LoOc, tinh Ha Tinh
dwoc thé chia 3 khu
vwe chinh gobm Thwong



dién, dén Thién Vwong va am
Thianh MAau. Hién nay, chua
Hwong Tich & huyén Can Loc,
tinh Ha Tinh van con lwu git
dworc nhiéu hang muc tw nhién
1An nhan tao mot cach hai hoa.
Dé tao thuan loi cho du khach
hanh hwong tham quan khu di
tich thang canh chua Hwong
Tich & huyén Can Loc, tinh Ha
Tinh, Pai dwc Thich Quéang
Nguyén, ban quan ly khu di
tich, thang canh chtia Hwong
Tich da thiét 1ap, kién tao dwoc
con dwong bé tong dé du khach
co thé di xe dién 1én chua, co
tuyén cdp treo, di thuyén va
gitt nguyén con dwong mon
dé du khich bé hanh nhw xwa
dap &ng s& thich cta nhiéu
nhom du khach thdp phwong.
Du khach thap phwong co6 thé
tham quan cdc danh tich thudc
khu quan thé chtia Hwong Tich
nhw: “Bdo Thdp, Thwong dién,
dén Trang Vwong, dong Qudn
Am, déng Tién N, am Phun
May, miéu C6, subi Tién Tdam,
khe Quy Khéc”. Tin chac rang,
sau khi trung tu cac cong trinh
xubng cdp & chtia Hrong Tinh
¢ huyén Can Loc, tinh Ha Tinh
dworc hoan thanh, thi du khach
sé dwgc tham quan mét trong
nhitng khu quan thé thdng
canh dep nhat vung xt&r Nghé
Tinh ngay nay.

Lol ket:

Theo sach Hrong Son Thién
Tru thién pha, chtia Hwong
¢ huyén My Dwc dwoc khoi
dwng vao ndm Binh Dén 1686,
doi vua Lé Hy Tong, nién hiéu
Chinh Hoa 7. Bia d4 noi chua
Thién Tru dwoc khac vao nién
diém d6, ndi dung ciing thé.
S6 1a thué no, dong dio phi
tdn my nir cda vua Lé va chua
Trinh c6 géc gac Thanh Nghé
Tinh nén ho chudng vao mién
Trung dw 1é chua Hwong Tich
trén nai Ngan H6ng (ngay nay
goi la nui Hong Linh, nhat la
dip trdy hoi ngay 18 thang 2 Am
lich. Dau b6 tri quan si bao vé
hanh trinh cho cdc cung tdn,
my ntt, nhung trén dwong di va
vé nhiéu lan bi dao tdc bat, nén
chta Trinh Can (1633 - 1709)
chdng an tam, beén lénh cho
cac dia phwong gan kinh thanh
Thang Long tim noi giéng voi
chtia Hwong Tich & huyén Can
Léc, tinh Ha Tinh € dyng mot
ngoi chuia ban sao. Hoa thwong
Tran Pao - Vién Quang la mot
vi cao Tdng, danh tiéng gan xa
nghe biét, da dwoc thinh vao
cung dé chua Trinh tham vén,
sau khi xem xét ban vé va nghe
trinh bay ctia bo Lé vé quy mo
va mat bang kién trtc cta chua
Hwong Tich & huyén Can Loc,
tinh Ha Tinh. Hoa thwong
Tran Dao - Vién Quang da cwoi
bdo bdo v&i chua Trinh rang:

Chdng can tim nita, chd & cua
Ban Tang chi hon ch® khong
kém chua Hwong Tich trong
xtr Thanh Nghé dy. Chua Trinh
phan khéi, cho triéu phu ndi vu
¢6 nhiém vu chudn bi moi thi
va ngan lwong, chtia Trinh cung
thinh Hoa thwong Tran Pao -
Vién Quang chd tri va giam sat
thyc hién chua Hwong Tich
“ban sao” vao nam Binh Ddn
1686. Sy that, truwde do, trong
thung mo, 1a khu chtia Hwong
Tich & huyén My DPirc, Thanh
pho Ha Noéi ngay nay, cling da
xudt hién mét so vi cao Tang lap
thdo am dé an tu.

Nhirng thong tin trén nhdm
xac thwe viéc: “Chua Hwong
Tich & trén nui Héng Linh,
xd Thién Léc, huyén Can Lic,
tinh Ha Tinh la bdn goc; chua
Hwong Tich & trén nui, thudc
xd Hwong Son, huyén My Dk,
Thanh phé Ha Noi la bdn sao’.
Chua Hwong Tich ban goc tai
huyén Can Loc, tinh Ha Tinh
can dwoc sy quan tdm cda cac
cdp Gido hoi Phat gidao Viét
Nam, cdc co' quan ban nganh
va chinh quyén tinh Ha Tinh
quan tam hon nira dé dau tu,
khai thac cdc tiém nang vé tam
linh, ciing nhw du lich, kinh
té xa hoi, dé chtia Hwong Tich
ban goc xtrng tam v&i vai tro va
vi thé vén c6 cia mot ngdi chua
voi nhirng gia tri vo song ca vé
lich str va van hoa.
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Vai sSuy néi’ vé nguyén nhan
hinh thanh Phat giao Dai Thua

Thich Nii Hué Hang
Hoc vién PGVN tai TP.H6 Chi Minh

Loi dan

“Nguyén nhan hinh thanh Phat gido Pai Thira”
la mot dé tai c6 pham tru khong réng ldm, nén
it c6 ngwoi khdo sat va nguon tw liéu vé no ciing
rat han ché. Trong quyén "So' ky Dai thira Phat
gido chi khéi nguyén dir khai trién", Hoa thuong
An Thuan cho rdng: sau khi dirc Phat nhdp diét,
ching dé ttr vi qua thwong kinh Ngai nén méi to
long ton ther, sung bai d6i véi cac di vat, di thé va
di tich lién quan dén cudc dori Ngai. Sw ton kinh
nay lau dan thanh moét tdp quan, mét nghi thirc
hoan chinh va d6 cting 1a nguyén nhan Phat gido
Pai Thiva ra doi [9]. Tuy nhién, qua qua trinh khao
sat lich str phat trién ctia Phat gido An Do, cho thdy
ngoai nguyén nhan noi trén, con nhiéu yéu t6 khac
tac dong, gop phan tao nén mot dién mao méi cho
Phat gido, voi tén goi la Phat gido Dai thira. Tac
nhdn dau tién la sy thay d6i moi treedrng song cta
chuw tang, tlv trong rirng nui ra noi thanh thi thon
xo6m. Diéu kién s6ng thay déi kéo theo mot loat
cac van dé nhw: nhirng bat cap ban ddu vé gioi
ludt, sw va cham véi cdc ton gido khac, nhu cau
ctia xa héi, nhirng cdi tién vé tw twdng...

Trong thoi ky Phat gido Nguyén thay, doi séng
cta tdng doan la 16i song ddc cw trong rirng nui.
Khi ay, ly twéng ctia chw ty kheo khi xudt gia theo
Phat la dat dén sy gidc ngo, gidi thoat. Con viéc
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hodng truyén Phat phap, 1am lgi lac cho ching
sinh chi la thir yéu. Sau khi Phat nhap niét ban,
tang chung nhdn thay gia tai phdp bao ma Ngai
dé lai qua lon. N6 khéng chi co gia tri thiét thyce
cho minh cho ngwoi, cho doi nay ma cho cd doi
sau. Vi thé bdy gi®, ngoai van dé tu tap gidi thoat,
chw tang con phai c6 trach nhiém “duy tri va phat
trién Phat phap tai thé gian”. Trong béi canh cta
mot doi séng moi, voi mot ly twdng hoan toan
mai, chung dé tr cta Phat da lam gi dé thich
nghi v&i xa hoi va cting dat dwgre ban nguyén loi
sinh? Nhirng diéu nay c6 lién hé thé nao véi viéc
hinh thanh Phat gido Dai thira.

Boi canh ka hoi trudc thoi Phat oido Dai thira
Trong hdu hét cac kinh dién Phat gido Nguyén
thiy, dirc Phat thwdng ca ngoi dori sdng vién ly,
ddc cw trong rirng nui. Do cling 1a chinh hanh
giup hanh gia dat dén cac trang thai thién dinh va
gidi thoat. Dén khi tang doan thanh lgp, nhiéu tin
cha vi long sung kinh Phat, mu6n mé réng pham
vi truyén ba gido ly, rong do chiung sinh; nén ho
da hién cung tai vat, xdy dwng mét loat cac tinh
xa nhw: Veluvana, Jivakarama, Jetavanarama,
Ghositarama,... lam noi tam tra cho Phat va chw
tang trén bwdc dwong du héa. Mdc du vay, doi
séng chtl yéu ctia tdng doan luc dy van la du cu,



khong ¢6 dinh. Dén nam 523 trwedre Tay lich, gido
doan Ni dwogc thanh 1ap [10, tr.271]. Vi ddc thu
cta gidi niv c6 nhiéu diém khong twong thich
voi doi séng du cw trong rirng nui (cd thé bi gidc
cwdp, bi xam hai, bi tha dir tan cong,...), nén dirc
Phat da cho phép Ni ching chuyén vao song doi
song dinh cw trong cdc tinh xa, gan voéi tra x&
ctia chw tang. Pay dwoc xem la budre chuyén bién
ddu tién vé moi treong song cta doan thé tang
gia trong thoi ky Phat gido Nguyén thuy.

Sau khi Phat nhap diét khodng 100 nam, phan
lén chw tang da chuyén vao song dinh cw trong
cac thanh thi, thon xom. Diéu nay da dwoc cac
kinh ludt ghi nhdn qua sy kién nhom ty kheo &
Vesali thi thanh 10 diéu khéng phu hop véi gidi
luét [8, tr.567]. Nhém ty kheo kia da thwc hién 10
diéu ay dwoc mot thoi gian, méi bi tredng lao
Yasa phat hién. Piéu nay déng nghia rang, doi
song dinh cw dang dan di vao giai doan 6n dinh.
Chinh diéu kién moi trwong sdng thay déi tir
rirng nui va thanh thi thén xom da anh hwéng
dén né nép sinh hoat ctia ching tang. Hon niva,
gioi luat dwoc ché dinh luc tdng ching con song
du cw, nay lai dem gi¢i dy 4p dung cho doi séng
dinh cw, dwong nhién sé c¢6 nhiéu diém khong
phu hop. Trong quyén Nghién ctru vé 5 viéc ctia
bai Thién, tac gida Thich Hanh Binh cling cho
rdng: “..trén thwc té€ méi trwong sinh hoat va
cudc séng da c6 qud nhiéu sw thay déi,... Sw thay
déi nép séng sinh hoat ddn
dén thay déi cdch suy tw cta
con ngwdi lam thé nao cho
phu hop cuéc séng’(7, tr.88].
Nhw vdy, r6 rang khi moi
treorng song thay doi sé lam
anh hwéng dén nhiéu yéu t6
khéac nhau.

Nhitng bat cap ve gidi luat
Nhuw trén da dé cap, thoi
ky dau khi chuyén ttr doi
song du cw sang dinh cu,
chw tang da gap phai mot
sO0 van dé khi 4p dung gidi
luat ct vao doi séng moi.
bién hinh la cac tan ty kheo
& Vesali da thi hanh 10 diéu
ma cdc trwedng lao cho la “phi
phap”. Bé la: “mét dworc phép

cdt gitr mudi trong 6ng strng; hai dwoc phép dn
khi bong mdt troi da qua hai ngoén tay; ba dwoc
phép dn hai bira trwa trong cting mét lang; bén
dwoc phép tién hanh € b6 tdt riéng; ndm dwoc
phép tién hanh héi hop khi tiic sé ty kheo khéng
dii; sdu dworc phép thwc hién theo tdp qudn; bdy
dwoc phép ubng stra [6ng khi qud ngo; tam dworc
phép uéng nwéc trdi cdy lén men; chin dwoc phép
st dung toa cu khéng c6 vién chung quanh; va
muwoi la dwoe phép cdt gitv vang bac.” Nhirng
diéu nay néu nhin v&i géc do hién nay thi rat d6i
binh thwong, song & giai doan “giao thoi” nhw
ltc d6 thi qua la ngiém trong. Néu khong vi thé,
n6 da khong la nguyén nhan dan dén cudc Kiét
tap Kinh dién Phat gido lan thiv hai va khién tang
doan Phat gido phan lam hai phai.

Chung ta cting biét, sy nghiép quan trong nhat
clia nguwoi tu si Phat gido 1a thanh tyu dworc tri
tué gidc ngo, gidi thoat. Con gidi chi la ndc thang
dau dé hanh gia dat dinh va hwéong dén tué. Vi
thé, muc dich cta gidi la giup cho hanh gid phan
dinh dwoc dau 1a gi¢i han cta doi song pham
hanh, tranh sa lac vao cac dwdorng xau ac. Trong
kinh dién Phat gido Nguyén thuy, Phat thwong
dung hinh anh an du “phdp nhw chiéc bé dé qua
séng, khéng phdi dé nam ldy”[2, tra79], dé noi dén
cdng dung ctia gi¢i. Hay nhw trong Kinh Kim
Cang, Phat cling day: “Nhw Lai thwdng néi: Nay
cdc Ty kheo! Nén hiéu rdng, ta néi phdp vi du nhw

Tugng Phat Di Da chua Phat Tich (Bac Ninh) - Anh: Minh Khang
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chiéc bé, phdp con nén bé, huéng la phi phdp’[6,
tr.74]. Qua hai vi du nay ta thay, gi¢i cling la mot
trong nhirng phwong tién giip hanh gid dat
dwoc muc tiéu gidc ngod, gidi thoat. Diéu ma Phat
ddc biét chu trong chinh la tinh than gidi thoat
ctia gioi, chir khong phai cac gi¢i diéu. Néu hanh
gid van dung dung tinh than giai thoat do, tat sé
cd an lac, gidi thoat va cling khong thdy gi¢i diéu
la rang budc.

Ngoai ra trong kinh Trwong Bo cé cho rang:
“Sa-mén Gotama tir b6 ldy ctia khéng cho, trdnh
xa sw ldy cta khoéng cho, chi ldy nhirng vit da
cho, chi mong nhirng vdt da cho, sw séng thanh
tinh khéng cé trém cwép. - Nay cdc Ty kheo, d6 la
nhteng l&i tdn than Nhw Lai cia ké pham phu...”[2,
tr.15-18]. Theo nhirng gi Phat da day “cac van dé
khéng quan trong, nho nhat, chi thudc gidi
luat” chinh la: khong sat sinh, khong trém cuwérp,
khong ndi ldo, dung méi ngay mot bira, khong an
phi thoi, khong di xem mua, hat, nhac, dién kich,
khoéng trang strc bang vong hoa, hwong liéu, dau
thoa va cac thoi trang, khong nhan vang va bac, ...
Ddc biét trong s6 dd, c6 nhirng gi¢i diéu thudc Ba
la di gi&i, nhitng gidi cdn ban va cac gi¢i khinh
khac.

Phat gido Pai thtra khi hinh thanh, dwong
nhién 1a co sy ké thira quan diém gi¢i ludt tir cac
Bo phai, nhat la cac phdi tree thude Pai Ching
bd. Do @6, ching ta hoan toan cé thé suy luan
chinh nhirng tw twéng cdp tién vé gidi trong
thoi Phat gido BO phdi, da lam nén tang dé hinh
thanh Bo tat gi&i ctia Phat gido Pai thira. Gidi
nay hoi du cd ba cong nang “nhiép luat nghi
gi¢ri, nhiép thién phap gi¢i va nhiéu ich hiru
tinh gidi” ma lai khai mé cho cd hang cuw s tai
gia lanh tho. Pay chinh la diém ddc biét va cap
tién nhdt ma cac gi¢i ban cta nhirng thoi ky
trwdre khong cé dwge. No cling la mot phwong
dién dang ghi nhan dé danh ddu sy phat trién
ctia Phat gido Pai thira. Ngang ddy, chtuing ta con
thdy dwoc mét diém sang khac: phai chang dén
giai doan nay, trong cong cudc dwa Phat gido hoi
nhdp vao xa hoi, vi thé va vai tro cta nguoi cw si
da dworc cdi thién rat nhiéu?

Tu tudng Bo tat dao va vai trd ngudi cu si trong
Phat giao Dai thira

Kinh Xa Ni Sa trong Trwong Bo 2 gidi thiéu
rang: Phat gido dwdi thoi vua A Duc da lan rong
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kh&p c6i nwée An Do. Qua d6 cho thdy, du Thé
To6n da nhap diét tir lau, nhwng Phép ctia Phat van
thwong tru & thé gian va Phit gido van phét trién
qua cac thoi ky. D€ c6 dwoe thanh qua dé, tat
nhién khong thé thiéu vai tro ctia chw tdng, dong
thoi con co sy ho tro tich cwe ctia hang cw si tai
gia. Mot trong nhirng gwong mdt ho phap tiéu
biéu chinh la vua A Duc. Trén mét bia ky c6 tén
la “The Calcutta-Bairat Rock-Inscription”, 6ng
khdng dinh minh 1a mot Phat t& thuan thanh,
tin twdng co thé dong gop vao viéc tredng tén
ctia Chinh phap. Mot nguoén st liéu khac con cho
biét: 6ng tirng thwe hién mot cudc “thanh tinh
héa tang doan”, loai trivr khodng 68000 tu si gia
danh; va cling tirng gi nhiéu doan truyén gido
sang cac nwdc lan can truyén ba Phat phap,...
Thiét nghi, v&i rat nhiéu nhirng viéc lam y nghia
nhw vdy, vi tri ctia 6ng trong Phdt gido hoan toan
xtrng dang dwoc nang cao! Va cling c6 kha nang,
chinh hinh twong ctia 6ng da di vao kinh dién
Pai thira, mang tinh wéc 1€ cho mét vi Bo tat tai
gia hét long vi Phat phap.

Trong Phat gido Pai thira, B6 tat dwgc xem
nhw mot qud vi tu chirng, dia vi con cao hon ca




Thanh Van; dac biét 1a B6 tat lai mang dang dap
cia mot nguoi cw si. Nhw trong Kinh Kim Cang,
ngai Tu B6 Dé tirng tan than: “Hy hitu Thé Tén!
Nhw Lai thién hé niém chw B6 tdt, thién phé chiic
chw B6 tdt.” Nghia la, dén giai doan nay, Thé Ton
thwong cha y, nhé nghi, thwong giao nhiém vu
hodng dwong Phat phap cho hang B6 tat. Lai noi
la hy hiru vi diéu nay trwedre d6 chwa tirng xay ra,
sau nay cling khong phai, ma chinh la lac Phat
gido Dai thira thanh 1dp. Bang hinh thirc ciia mot
ngudi cw si 4o trang, B6 tat v&i nhiém vy dwa
Phat gido vao doi sé khong bi tré ngai, cé thé dén
bat c dau: du 1a tiru diém hay thanh 1au, chon
cung son hay goc chg,... Co 1é cling chinh vi ly
do nay ma “b6 thi” tr¢ thanh chi phdn dau tién,
dirng dau trong “luc 9" Gibng nhw cac phap
khac trong 37 pham tro dao, khi “luc d9” dworc
thyc thi trén nén tang “ba la mat”, thi muc dich
cudi cung ctia no ciing 1a tri tué. Tuy nhién, dé
pht hop hon véi hoan canh va con nguwoi hién
tai, y nghia ctia “luc d¢ ba la mat” trong Phat gido
Pai thtra it nhiéu da co sy thay déi. Sau d6 nay
dwoc xdy dung hoan toan vi ly twdng do tha, va
ltc nay tinh than lgi tha cling dwoc dat 1én trén
tw loi. Tom lai, tw twdng Bo tat dao khong phai

Chua But Thap (Bac Ninh) - Anh: Minh Khang

chi m@i xudt hién khi Pai thira Phit gido thanh
1ap, ma no da twong hinh tir thoi khéi 1én “ngi
sw” cta Dai Thién, sau do6 lai dworc sy trgr duyén
ctia nhiéu yéu t6 khac. Va mét trong s6 dé la trao
leu tw twdng né rd trong thoi ky B phai.

Su ra ddi cia Triét hoc “Tinh Khong”

Triét hoc “Tinh khéng” ctia Phat gido Dai thira
ra doi nham phan bién cac hé thong triét hoc
trwdre d6 & An D9, nhat 1a chu treong “tam thé
that hiru” cta phai Nhat Thiét Hiru B6. Van dé
tranh ludn vé tw twdng phat sinh tir khi Phat
gido tién vao xa hdi, tang chung phai déi dién voi
s chdt van ctia ngoai dao vé nhirng van dé siéu
hinh. Néu nhw thoi Phat gido Nguyén thuy, dic
Phat chi gitr thai do im lang trwedc nhitng cdu
hoéi twong tw nhw: thé gidi la hitu bién hay vo
bién? than va mang la mét hay khac?... Thai do
im ldng nay dwegc gidi nghién ctru giai thich rang:
vi treére d6 Phat da dwa ra cha thuyét “vo ngd” dé
pht nhan “ngd vinh hdng” cia Ba la moén gido.
Hon nira, Phat gido con cha trwong c6 “nhdn
qud nghiép bao” lién hé chdt ché trong ba doi.
Do @6, néu phai giai thich la c6 hay khong déu
khong hop véi mét trong hai quan diém nay. Tré
lai van dé ctia Hiru B9, phadi nay cdn ct theo loi
day ctia Phat trong kinh dién dé ly giai 3 thoi qua
khtt, hién tai va vi lai déu that c6. Ho con dwa ra
thuyét 6 nhan 4 duyén dé chirng minh ban chdt
cac phap la thdt c6. Tir co s& ly ludn nay, Phat
gido DPai thtra thanh 1ap quan diém “nhdt thiét
phap giai khong” hay “duyén khi tinh khéng” dé
pht bac lai cht trwong ctia Hiru BO.

Tw twdng khong trong Phat gido Dai thira dwoc
phdn thanh hai hé théng la: tw twdng “nhat thiét
phap giai khong” trong van hé Bat Nha va cha
treong “duyén khéi tinh khong” ctia Long Tho.
Ca hai 1ap treong nay déu dya trén co sé Ban thé
ludn @é nhin nhan vé cac phap. Trong van hé Bat
Nh3, con xin trich lwgrec mot phan ndi dung Kinh
Kim Cang dé phan tich tw twdng “nhat thiét phap
giai khong”. Kinh noi: “Pham sé& hiru twdéng giai
thi hw vong. Nhwoc kién chw twéng phi twéng
tdc kién Nhw Lai” 1, tra6]. Vi dwoe quan chiéu
bdng tri tué Bat Nha, cac phdp r6 rang la khong
c6 twdng nhat dinh; trong khong gian vo cuing va
thoi gian vo tan, khong cé phap nao dwoc goi la
sinh hay diét, tat ca déu la hw vong, khong that.
Thdy dwec that twdng cac phap la khéng, dong
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nghia la thdy dwgc duyén khéi hay thay Nhw Lai.
Ciing twong tw nhw thé, Bo tat Long Tho dung ly
“duyén khéi” dé chirng minh ban chat cac phap
la khong. Trong tac pham “Trung Luan’, “phdm
Quan T D&’ thir 24, Ngai noi rdng:

“R R B AR,

KA RZ,

T2 RN,

FAFPE &K, "~ [5 trio]

Nghia la: cac phap von tlr nhiéu nhan duyén
hop lai ma co, cai ¢ do 1a khong that co, nén noi
ban chat cac phap la khéng. Nhirng tén goi hay
khai niém vé né ciling la gia tam, khong that; boi
vi ngdn ngitt la cé gidi han, ma cac pham tru co
hay khong, thwong hay doan, moét hay khac, dén
hay di déu khong phadi, lai khéng thé dién dat
duwoc. Do d6, chi cd lia nhi bién, khong roi vao
bat ct cwre doan nao méi that la khéng, day cling
la nghia ctia Trung dao vay.

LOi ket

Phat gido Dai thira hinh thanh la hé qua cta
mot qua trinh dai chiu sy tac ddng ctia nhiéu yéu
t6 ndi tai 1an ngoai tai. Ngoai nhirng tic nhan t
phia xa hoi, ban than Phdt gido cting da tw van
dong, hoan thién dé ton tai va phat trién qua cac
thoi ky. Bit ddu tir sy thay d6i moi tredrng song,
kéo theo nhirng tap quan khac cting bi xdo dong
& giai doan dau. Song qua do, Phat gido da chirng
té dwore kha ndng thich &ng rat cao, c6 thé nhanh
chong hoi nhap ma van gitr dwgc nhirng nét dic
thu, riéng biét ctia chinh minh. O Phat gido Dai
thira, ngudi ta van tim thdy nhivng nét can ban
ctia gido ly Phat gido Nguyén thiy, nhwng ciing

Anh: St

€6 ca sy tinh té hién dai cta xa héi dwong thoi.
D6 chinh la diém sang cta tinh than “tuy duyén
bat bién, bat bién tuy duyén” trong dao Phat. Bén
canh do, tw twdng Phdt gido Dai thira con dat
dén dinh cao ctia nén van hoc Phét gido. Du ra
doi mudn hon cac triét thuyét khdc, nhwng né
da tao dwoee vi thé virng chac cho chinh minh. Va
ngudi gép phan khong nhé cho sy thanh cong
nay chinh la B6 tat Long Tho.
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PDoi dieu ve ,
Phat giao Citu guoc

0i Phat gido ctru

quéc & Trung

wong, Bdac BO,

Trung B va Nam

Bo thanh lap tir
nam nao, chuyén xdy ra cach
nay méi 75 ndm twdéng don
gian ma lai phtrc tap b&di cong
tac lwu triv ctia chung ta trai
hai cudc khdang chién thuwc
hién khong dworc lién tuc. Cac
sach lich st Phat gido vira it lai
khong ghi tai liéu trich dan nén
rat kho déi chiéu, xac dinh.

Phét gido ciu qudc Bac Bd

Ho6i Phat gido ctru qubc Viét
Nam thanh 1dp muén hon cac
té6 chirc cru quoc khac dirng

16t Cot (M6 Noi) - Anh:minh AR

trong Mdt trdan Viét Minh tw
ndm 1941 nhw Céng nhan ctru
quéc, Nong dan ctru quoc, Phu
ni cru quéc, Thanh nién ctru
quéc...

Theo bao Cku qudc s6 ra
ngay 15 thang 8 nam 1975: Ngay
23 thang 8 ndm 1945, tlr chuia Ba
b4, (Linh Quang ty) doan dai
biéu Phat gido Ha Noi gom hon
muoi nha sw do Hoa thwong
D6 Van Hy dan dau vao Bic B
pht yét kién Chinh pha Lam
thoi. Ong V6 Nguyén Gidp,
thay mdt Chinh pht Lam thoi
biéu dwong nhirng thanh tich
ctia Phat gido da lam dwoc va
hoan nghénh cdc nha sw yéu
nwdc da giap d& nhiéu cho cac

Nguyén Bai Bong

can bd cach mang hoat dong
trong thoi ki bi mat. Poan bay
té sw vui mirng va hoan nghénh
nhiét liét d6i v&ri Viét Minh, béi
chinh sich cta Viét Minh cé
phdn giong nhw ly twéng cta
Phat gido 1a muén danh com
no, 4o dm, sy cong bing bac i
cho quang dai chang sinh. Phat
gido rat tan thanh chinh sich
dé va htva véi Chinh pht sé lam
hét strc minh dé ung ho Viét
Minh®.

Ngay 26 thang 8, H6 Cha tich
dén chtia Ba B4 tham noi the
PhdatvanhaT6, dén phong riéng
tham Hoa thwong tru tri Thich
Thanh Thao (Tdng cwong Do
Van Hy), khuyén khich ngai
van dong chw tdng ni, cac tin
d6 tung ho cach mang, gop
céng stre danh duéi gidc ngoai
xam, gidi phong dat nwéec, giai
phong dan toc.

Ngay 28 thang 8 ndm 1945,
mot cudc hop trong thé dwoc
to chirc tai tru s& Hoi Khai Tri
Tién Dtrc (gan chtia Ba B4) gobm
trén 100 nha sw dai dién cho cac
son mon ¢ Ha No6i, Ha Dong,
Hung Yén... do Hoa thwong
Thanh Thao cha tri, c6 cac 6ng
Nguyén Lwong Bang, Hoang
Quéc Viét dai dién Mat tran
Viét Minh tham dw. H6i nghi
nhiét liét hoan nghénh va tng
ho Viét Minh. Sau dé ban bac
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r6i quyét dinh thanh 1ap mot t6
chtrc Phadt gido yéu nwére lay tén
la H6i Phat gido Ctru quéc. Mot
Ban chdp hanh dwoc bau gom
9 nguwoi do Hoa thwong Thich
Thanh Thao lam Chu tich, bac
si Nguyén Hiru Thuyét lam Phé
Chat tich va Thwong toa Thich
Thanh bdc (Vi Nguyén Hong)
la Pho Chu tich kiém Téng Thw
ky®).

Hoi Phat gido ctru quoc ra doi
da khang dinh sy ting ho cta
Phat gido déi v&i Mat tran Viét
Minh. Ttr ddy, dwdi ngon cor ctia
Madt tran Viét Minh, thong qua
Hoéi Phat gido ctru quéc, tdng
ni, phat t& c6 thém co quyén
dong goép vao sy nghiép giai
phong dan toc.

Poan Tang gia Cru quéc phua
bo Thiy Nguyén thudc dé tw
chién khu dwoc thanh lap ngay
30 thang 8 nam 1945, Hoi quan
tai chua Phwong My cach pha
ly Thily Nguyén 2 cdy so.

Sw thanh lap Hoi Phat gido
ctru qudc & Ha Noi - tha do
nwéce Viét Nam dan cha cong
hoa m® dau cho mot loat céc
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Chua Ba Da- Anh: St

Ho6i Phat gido & cac tinh, thanh
pho, huyén, xa dwoc thanh lap.
Nhw vdy, nho ¢6 bao Ctiru
qudc, bdo Pubc tué chiang ta
da xac dinh chinh xac: H6i Phdt
gido ctru quéc Bdc Bo (bdo chi
Iic dé6 goi la Hoi Phdt gido ctru
quéc Viét Nam) dwoc thanh ldp
ngay 28 thang 8 ndm 1945 tai tru
s& Hoi Khai Tri Tién Piec (gdn
chtia Ba Pd) gém trén 100 nha
sw dai dién cho cdc son mén &
Ha Noéi, Ha Déng, Hwng Yén ...
do Hoa thwong Thanh Thao chi
tri, c6 cdc 6ng Nguyén Lwong
Bdng, Hoang Quéc Viét dai dién
Mdt trdan Viét Minh tham duw.
Moét Ban chdp hanh dwoc bdu
gém 9 nguwoi do Hoa thwong
Thich Thanh Thao lam Cht tich,
bdc st Nguyén Hiru Thuyét lam
Phé Chu tich va Thwong toa
Thich Thanh Pdc (Vi Nguyén
Hoéng, Vi Dgi Nguyén) la Phé
Chu tich kiém Téng Thuw ky.

Chi hoi Phat gido Ctru quoc
thanh lap dau tién trong ca
nuwoc la Poan Tang gia pht bo
Thiy Nguyén thudc dé tir chién
khu (dwegc thanh ldp ngay 30

thang 8 ndm 1945), tru sé& ddt
tai chua Phwong My, phu ly
Thiay Nguyén, tinh Kién An
(nay thudc Hai Phong).

Cdc sach Viét Nam Phat giao
stt ludn cta Nguyén Lang do
Nxb Van hoc dn hanh nam 1994
va sach Phat gido Viét Nam tir
khé&i nguyén dén nam 1981 (Nxb
Van hoc, 2012; Nxb Tén gido,
2018) déu viét vé sy kién nay.

Phat gido citu quoc Trung Bo

Trong khdng chién chéng
thwce dan Phéap, Trung B6 gbm
Lién khu 4 (gébm 6 tinh: Thanh
Hod, Nghé An, Ha Tinh, Quang
Binh, Quang Tri, Thtra Thién-
Hué) va Lién khu 5 (gom 7 tinh:
Quang Nam-Pa Ndng, Qudng
Ngdi, Binh Dinh, Phu Yén,
Khanh Hoa, Ninh Thudn, Binh
Thuan) va Tay Nguyén.

Lién khu 4

Tinh Thanh Hod

Thanh Hoa la viing tw do, noi
Phép sw Thich Tri D6 va mot s6
vi trong Trung wong Hoi Phat
gido ctru quoc tan cw va lam
viéc. Hoi Phdt gido cru quoc
Thanh Hoa thanh Idp cu6i ndm
1945.

Tinh Nghé An

Ho6i Phat gido ctru quéc tinh
Nghé An thanh ldp cuéi ndm
1945, do Hoa thwong Thich
Thanh Ban tru tri chtia An Thai,
huyén Quynh Lwu lam Hoéi
tredng.

Tinh Ha Tinh

Trong KCCP, Ha Tinh la viing
tw do Lién khu 4. Chwa r6 Hoi
Phdt gido ctru quoc thanh lap
ndm nao va ai la Hoi tredng.

Tinh Qudng Binh

Thwong toa Thich Tri Quang
(1927-2019) ddm nhan phu trach



Uy ban Phat gido ctru quoc tinh
Quang Binh®.

Tinh Qudng Tri

Sau ngay Nam B¢ khang
chién (23-9-1945) Thwong toa
Thich Thién Minh (1922-1978)
ddm nhdn phu trach Uy ban
Phat gido ctru quéc tinh Quang
Tri. Nho tri kién uyén tham va
tai huing bién vo ngaih, ngai da
van dong dwoc sy tng ho tw
nhiéu phia dong gép nhan tai
vat lwe cho khang chién.

Tinh Thira Thién-Hué

Hoa thwong Thich Tri Thu
(1909-1984), cubi nam 1945 da
cung mot s6 vi khac thanh lap
Hoi Phat gido cru quoc Trung
B0 va Thira Thién va cho nguwoi
di khép cdc tinh thanh lap Ho6i
Phat gido ctru quodc tai tinh.
Ndm 1946, chién sy xdy ra ngay
tai Hué, nén Son mén Tang
gia Thtra Thién quyét dinh doi
tredng son mon Phat hoc vé
chua Biao Quoéc. Hoa thwong
ban giao nhiém vu tru tri chua
Linh Quang lai cho Hoa thwong
Mat Nguyén®.

Ndm 1946, Thwong toa Thich
Mat Thé dwoc moi lam Chua
tich Uy ban Phat gido ctru quoc
tinh Thira Thién®.

Lién khu 5

Thanh phé Pa Ndng

Khi thé & mién Bdc va mién
Nam cling khéng khac gi &
mién Trung, hdu hét tang ni
tré déu di theo tiéng goi cua
cach mang. Tai Pa Nang mot
Ban Chdp hanh Uy ban Phat
gido ctru quéc Pa Ning do
thdy Thich Gidi Hué dwogc ctr
lam Chu tich, thdy tru tri chtia
Bdo Nghiém lam Pho, vi Thw
ky la dao hiru Tam Ngo Pham
Vdn Siéu. Ttr hit gao nha chtua
chuyén lam hii gao nudi quan.

Gidang dwong tam gianh lam
chd trtd quan gidi phéng cta
Binh doan do 6ng Son lam
Binh doan trwéng. Phat gido
Pa Ndng luc nay da phé bién
cho cac dao hiru dwoc 16 chu
trwong cua Hoi:

Gidng dwong st dung dé tru
quan

Doan két toan dan chéng
ngoai xdm

Thuyét phdp gidng kinh déu
tam nghi

Dé lo phan ctru nwéece loi dan.

Poéng thoi theo yéu cdu cta
ong Tran Pinh Tri, Chu tich thi
xa Pa Ndng ctia chinh quyén
Cach mang, chtia da ctr mot s6
nit hoi vién khodng 16 ba dirng
tudi phu trach trai soan & chua,
gitp v&i dao htru Tam Ngoé mé
mot quan an binh dan tai nga
ndm dwong Hoang Diéu (trwdc
1a dworng D6 Hiru Vi), lo cung
cdp phdn an uéng hang ngay
cho trén 300 céng chirc va canh
sat trong luc gia dinh ho da so
tan, dong thoi phu trach bira
an cho bénh nhén bénh vién ba
Ndng. Nh¢» thdm nhudn tinh
than tlv bi, cdc ba hang say lam
viéc subt ngay khong nghi dén
viéc tan cw nhw s6 déng bao
khac®?.

Tinh Qudng Ngai

Ho6i An Nam Phat hoc tinh
Quang Ngai hoat dong dén
nam 1945 thi tam ngwng va sau
do, Hoi Phat gido ctru quoc tinh
Quéng Ngdi dwoc hinh thanh
dé cung toan dan trong cudc
khang chién chong Phap®.

Tinh Binh Dinh

Thang 8 nam 1945, Thwong
toa Thich Huyén Quang von
tirng theo hoc Phat hoc dwong
Vinh Xuyén & Tra Vinh, roi
Phat hoc dwong Long Khanh

tai Binh Dinh, tham gia thanh
1ap Hoi Phadt gido ctru quéc Lién
khu 5, git chtrc vu Pho Chu tich
kiém Téng Thw ky. Luc bay gio,
Phdt gido ctru quéc Lién khu
5 t6 chic hang ngi quy mo
va quan ly chat ché, vi nguyén
nhin d6 ma chinh quyén lam
thoi nghi ky va theo doéi ngai.
Ndm 1951, vi phan d6i chinh
sach can thiép vao Phdt gido
nén ngai bi bt va an tri & Phu
My (Binh Dinh), r6i Son Tinh,
tinh Quang Ngai cho dén trudc
Hiép dinh Gioneve mét thang
ngai méi dwoe tha®.

Ndm 1949 (Ky Stu), trwoéc
tinh hinh dat nwéc dang budc
vao giai doan quan trong va vi
mudn dem dao hoa nhdp vao
thoi cudc, Hoa thwong Lién
Tén Thich Huyén Y (1891-1951)
dd hoan hy nhdn chwc Hoi
trwedng Hoi Phat gido ctru quéc
Lién khu 5 theo loi moi caa
chuw vi 6 nhiét tinh cach mang.

Trén cwong vi m&i mé ay,
Hoa thwong Lién Ton da dwoc
cdc vi cung thoi hd trer va Ging
ho rat nhiét tinh. Trong ban
lanh dao Hoi ¢6 Hoa thwong
Phwée HO va Hoa thwong Tri
Nghiém 1a hai uy vién va Hoa
thwong Huyén Quang la Tong
Thuw ky®.

Hoa thwong Thich Giac Tanh
(1911-1987) cubi ndm 1945 cling
v&i cac ngai Thich Tam Hoan®),
Thich Binh Chanh, Thich
Huyén Quang, Thich Ké Chau
dé xwdng thanh lap Ho6i Phat
gido ctru quéc tinh Binh DPinh
hoat dong gop phan ddu tranh
gianh doc 1ap dan toc, dong
thoi quy tu va cang c6 lai noi
bo tang gia. Két qua da s6 qudan
chtng phat t va cac gidi dong
thanh tng ho tham gia.

Ndm 1945, Hoa thwong Thich
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Hué Phap (1887-1975) tham gia
khéng chién va dwegc bau la Hoi
treedng HOi Phat gido cru quoc
tinh Binh Dinh®,

Phu Yén

Hoa thwong Thich Khé Hoi
(1921-1999), cudi ndm 1945 lam
Pho Chd tich Hoi Phat gido ctru
qudc tinh Phu Yén. Nam 1946,
Hoa thwong Chua tich Thich
Huwng Tir xin thoi chive vu vi ly
do strc khoé, ngai Khé Hoi dworc
ctr 1én thay, diéu hanh phat sw
cho dén khi Hiép dinh Gieneve
dwoe ky®.

Ndm 1945, Ho6i Phat gido
clru quéc tinh (Phu Yén) ra
doi ma Ban Chap hanh Lam
thoi 6 d6ng Nguyén Tho Duec,
nguyén la Quyén Tri pha Tuy
Hoa. Thang 3 nam 1946, Ban
Chap hanh chinh thc gom
Hoa thwong Thich Hwng T
(1911-1987) lam Ch tich va cuw si
Nguyén Nguyén Huan lam Pho
Cht tich®™,

Tl 1945 dén 1954, Hoa
thwong Thich Phwée Tri (1919-
2002) la Thw ky Phat gido ctru

quoc tinh Pha Yén®s),

Tinh Khdnh Hoa

Sau Cach mang thing Tam
nam 1945, Hoa thwong Thich
Huyén Pat (1903-1994) tlr chlia
Linh Phong c6 tw Khanh Hoa
tré vé qué hwong. Tir dé ngai
tham gia phong trao khang
Phap ctia Héi Phéat gido ctu
quoc Lién khu 5.

Mta d6ng nam 1945, dat
nuwdc lam vao canh diéu linh
vi chién tranh, Hoa thwong
Thich Trirng San (1922-1991) &
chtia Hai Btre Nha Trang, tinh
Khanh Hoa da phai &ng co d6
thé, tham gia vao lwc lwgng Viét
Minh ch6ng Phédp. Sau mot thoi
gian hoat dong, ngai bi dich bat
giam & nguc Kon Tum suét 7
nam treong mai dén mua he
ndm 1953 méi dwore tha.

Binh Thudn

Ngay 2 thdng 9 nam 1945,
tai quang trwong Ba Dinh, Ha
No6i, Cha tich H6 Chi Minh ra
mat quéc dan, doc Tuyén ngon
doc 1ap” khai sinh ra nwéc Viét
Nam dan cht cong hoa. Tlr nay
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Chua Hai Puc (Nha Trang) - Anh: St

dat nwoce gianh dwoc doc lap
tw do, Phat gido Binh Thudn da
cung v&i Phdt gido toan quéc
tam thoi ngwng nhitng hoat
dong riéng lé, tham gia hoa
minh cling cdc tap thé khac
trong xa hoi dé gitr gin nén doc
1ap dan tdc vira mai gianh lai tir
tay thwe dan Phap. Do do. Phat
gido Binh Thudn da thanh lap
Phat gido ctru quoc, hau hét cac
son mon tang gia déu tham gia
t6 chire nay. Hoi Phat gido ctru
quéc tinh Binh Thuan do Hoa
thwong Thi Lac-Hwng Ttr (19u1-
1991) tru tri chua Phap Hoi, thi
tran Lagi, huyén Ham Tan, tinh
Binh Thudn, phu trach.

Chua Phat Quang (thanh
phé Phan Thiét) tré thanh co
s& dao tao can bd cda Phat gido
ctru qudc Binh Thuan®®.

Nhw vdy, trtv tinh Qudng
Ngai, tinh Ninh Thudn, cac tinh
Da Nang, Binh Dinh, Phua Yén,
Khanh Hoa, Binh Thudn cta
Lién Khu 5 déu thanh lap Hoi
Phdt gido ctru quoc véi cac Pho
Hoi trwedng va Thu ky.

l1l. Phat gido ciru quoc Nam Bo

Nam Bo trong KCCP chia
thanh mién Péng va mién Tay
Nam Bo.

Mién Péng Nam B

Ndm 1945, Hoa thwong Thich
Tri Tan (1906-1995) la Tong Thw
ky Héi Phét gido ctru qudc mién
Poéng Nam Bg. Ngai dong vién
4 tu si & chua Heng Long tham
gia KCCP va quy vi nay da hy
sinh nam 1947.

Ngay 23 thdng 9 nam 1945,
chi 21 ngay sau 1& Tuyén ngoén
doc 1ap, quan Phap voi sw
ung ho cia quan Anh da danh
chiém Nam B6. Hwéng trng loi
kéu goi Nam B0 khdng chién,



tlr cudi ndm 1945 dén ndm 1946,
cac Hoi Phat gido ciru quoc tai
hau hét cac dia phwong Nam
B6 da dwoc to chirce:

Ngay 6 thang 9 ndm 1945,
Hoéi Phat gido ctru quéc tinh
Bién Hoa dwoc thanh lap, dat
tru s¢ tai chua Long Thién, do
Hoa thwong Thich Hué Thanh
(1912-1998) 1am Héi trudng.

Ngay 20 thang 12 nam 1945,
Hoi Phat gido ctru quéc tinh Gia
Pinh thanh lap, Hoa thwong
Thich Btru Pang (1904-1948)
la Hoi tredng; Hoa thwong
Phap Déng la Hoi phd, Hoa
twong Bru Y 1a Thuw ky. Nam
1948, Hoa thwong Btru Pang hy
sinh, Hoa thwgng Thich Minh
Nguyét kiém nhiém Hoi tredng
Phat gido ctru quoc Sai Gon-Gia
Dinh-Cho Lon®).

Ngay 23 thang 6 nam 1946,
Hoi Phat gido ctru quoc tinh
Tha Dau Mot (Binh Dwong)
thanh 1dp, do Hoa thwong
Minh Tinh-Nhan Té (1889-1951)
lam Hoi tredng; Hoi pho la Hoa
thwong Thich Thién Hwong
(1903-1971); Thwong toa Thich
Vién Quang la Thw ky.

Tai cdc tinh mién Tay Nam B

Hoa thwong Phap Trang lam
Chd tich Uy ban Phat gido ctru
quéc tinh My Tho,

Hoa thwgng Phap Long lam
Cht tich Uy ban Phat gido ctru
quoc tinh Vinh Long...

Hoa thwong Phidp Hoa la
Cha tich Phat giao Cru quéc
tinh Go Coéng; Ban Chap hanh
€O 17 Vi.

Hoa thwong Thich Nhut
Minh (1908-1993) 1a Hoi trwdng
Phit gido ctru quoc tinh Bac
Liéu. Thwong toa Thich Chi
Hiéu (1912-1986) chua Long
Phwéce, Tp Bac Liéu, Phé Hoi

trwedng HOi Phat gido ctru quoc
tinh Bac Liéu.

Hoa thwong Thich Thai
Khong 1a Hoi tredrng Phat gido
ctru quéc tinh Bén Tre.

Hoa thwong Thich Hué
Quang Hoi trwong HoOi Phat
gido ctru quéc tinh Tra Vinh

Nam 1947 (Pinh Hei), Hoa
thwong Thich Minh Nguyét
cung cac cw si Lé Hoang Minh
va Yét ma Phap Long chua
Thién Quang, huyén Hoc Mon
tién hanh van dong thanh lap
Hoi Phat gido Cru qudc Nam
Bo. Hoa thwong Hong Tty chua
Gidc Vién, Hoa thwong Hong
Hwng chua Gidc Lam la hoi
vién sang lap.

Sau d4, Hoa thwong Minh
Nguyét civ Hoa thwong Phap
Long di quan hé moc néi voi
chw son thién dirc cac chua &
Nam BO dé€ chudn bi td chic
Pai héi Phat gido bau Ban Chap
hanh Héi Phéat gido ciru quoc
Nam Bo. Qua hon 6 thang van
dong va trinh don 1én Uy ban
Khang chién Hanh chinh Nam
B0 xin phép thanh lap Hoi Phat

Chua Phat Quang (Binh Thuan) - Anh: St

gido ctru qubc. Gidy phép do 6ng
Ung Van Khiém, Uy vién Noi vu
Uy ban Hanh chinh - Khang
chién Nam B¢ ky. Sau d6 Hoa
thwong Minh Nguyét ding ra
triéu tdp cudc Pai hoi Phat gido
tai chuta O M6éi (Thién Kim),
cO trén 100 vi dai dién Phat
gido cda 21 tinh Nam B¢ vé du,
c6 du cac thanh phan tang ni,
cw si, Phat tr, nhan si tri thic
va cac vi khach moi gbm 6ng
Pham Vdan Bach Cha tich Uy
ban Khang chién Hanh chinh
Nam B¢, 6ng Ca Van Thinh Cht
nhiém Mat tran Viét Minh, 6ng
Ba Chim Dan van Mat tran tinh
My Tho tham du.

Nam 1947, Ban Tri sw Hoi
Phat gido ctru quéc, Nam Bo
goém co:

1) Hoa thwong Tam Khong
(Thich Minh Nguyét) chua Biru
Long, My Tho-Hoi trwdng;

2) Hoa thwong Hué Thanh
chua Long Thién Bién Hoda -
Phé Hoi trwdng;

3) Ong Commis Hai - Pho
Hoi truedng;
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4) Ong Dao Khong Khong
- Uy vién Tuyén hudn;

5) Ong Lé Hoang Minh-
Uy vién Tht quy;

6) Thwong toa Thiéu Si
chua Kim Cang, Cai Lay, My
Tho-Uy vién X4 hoi;

7) Ong Hué Phwong-Uy
vién Kiém soat;

8) Yét ma Phdp Trang,
chua Thién Quang - Uy vién
Kiém soat;

9) png Thién Ly, Hoc
Mbn - Uy vién Lién lac.

Trong Ban Tri sy Phat gido
ctru quéc Nam B0 con ¢ 21
Uy vién dai dién 21 tinh nhu:

1) Hoa thwong Thich Hué
Quang dai dién tinh Tra
Vinh;

2) Hoa thwong Thich Phap
Déng dai dién tinh Gia Dinh;

3) Hoa thwong Thich Tri
Long dai dién tinh My Tho;

4) Hoa thwong Thai Khong
dai dién tinh Bén Tre

5) Hoa thwgng Thich Phap
Long dai dién tinh Vinh Long;

6) Hoa thwong Thich Biru Y
dai dién tinh Cho Lén;

7) Hoa thwong Thich Minh
Tinh dai dién tinh Binh Dwong;

8) Hoa thwong Thich Phap
Hoa dai dién tinh Go Cong;

9) Hoa thwong Thich Nhyt
Minh, tinh Bac Liéu.

Cor quan Phat gido ctru quéc
Nam B0 dat tai chtua O Moi, xa
My Quy, Pong Thap Muoi.

Pai hoi quyét dinh chon ngay
1é Phat dan 8/4 lam ngay 1& ra
mat Ban chdp hanh Héi va cho
xudt ban to tap chi Tinh Tan
lam co quan ngdn ludn caa
Hoi Phat gido do Hoa thwong
Minh Nguyét lam Chd nhiém
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voi bat hiéu Tam Khong. Gido
sw Lé Van Dong tiee Trong Thw
La Kim Trong lam Chu but, toa
soan ddt tai chua Biru Lam, xa
My Tho, Cao Lanh.

Pai hoi cting phan cong Ban
Thwong trwc va cac Uy vién
phu trach cac tinh thanh ctr dai
dién vao Ky bo Viét Minh, phan
cdbng T6 Bao chi, T6 Van phong,
T6 Tiép t€, T6 Giao lién, T6 Bao
ve.

Tlr day, gi¢i Phat gido Nam
B6 ¢6 Gido hoi lanh dao va lan
lwot xuong t6 chire thanh lap
Ban chdp hanh Phat gido ctru
quéc cac tinh, huyén. Pdy manh
viéc van dong tuyén truyén gido
duc, ddng vién tang ni cac chua
ung ho cudc KCCP ngay cang
virng manh. Nhirng nam diu
ctia cudc KCCP, Phat gido ctru
qudc cac tinh Nam B va Phat
gido ctru quéc Nam B tham
gia phong trao van dong thanh
nién lén dwdong tong quan ciru
nwée, Hoi Phat gido ctru quoc
phdn cong nhau di khap cac
chuia & Nam B dé van dong tai

chinh, lwong thyc, thuoc
men, gidy mwc, mady moc
dwa vé chién khu dé€ ung
ho cach mang. Co luc thiéu
dan dworc Phat gido phai di
van déng cac chuia hién dai
hong chung, chuéng gia tri,
lw chwng den thau...dwavao
chién khu cho céng binh
xwong dac sung dan va lyu
dan dé chong Phap: thoi dy
c6 cau ca dao:

Chuéng chtia ving tiéng
hém nay

Dé héa than lwu dan giét
bay gidc Tay.

Cac ngoi chtia lon & ving
gidi phong lan lwot tré
thanh cor s& cach mang, noi
hoi hop, noi cat gidu tai liéu
vii khi, noi in dn tai liéu, tram
giao lién.

Chién tranh cang ltac cang ac
liét, gidc tang cwdng dan phdo
va mé& rong hé thong don bot
day dac. Cho nén Phdt gido chia
hai ving riéng biét. Vung do
thi la cac chtia & vung bi giac
tam chiém dong, & gan cac don
bot gidc, va cac chtia ndm trong
vung gidi phong theo cach
mang triét dé va ang ho cach
mang, déu la thanh vién cta
Ho6i Phat gido ctru quoc.

Nam 1949 (Ky Stru) Phat gido
Clru quoc Nam Bo gidi thé, chi
con dai dién & Mat tran Lién Viét.

Sau Hiép dinh Gieneve (7-
1954), Bac Nam tam thoi chia
cdt, cach mang chuyén sang
giai doan m&i nén Phat gido
cttu quoc @ Nam Bo gidi tan
hoan toan dé tao tién dé phap
ly chuyén sang t6 chirc Gido hoi
maoi hoat dong hop phap cong
khai & d6 thi @€ phuc vu cho
nhiém vu chinh tri m&i.



Ket luan

Sau cach mang thdang 8 nam
1945, cac Hoi Phat gido ctru
quéc Bac By, Trung B, Nam Bo
va Hoi Phat gido ctru quéc cac
tinh 1an lwot dwoc thanh lap
dirng trong Mat tran Viét Minh
(sau d6 1a Mat tran Lién Viét),
dau tién la Hoéi Phat gido ctru
quéc Bdc Bo (ngay 28 thang 8
nam 1945). Hoi Phat gido ctru
quéc Nam B6 thanh ldp ndm
1947 sau khi mot s6 tinh & mién
béng va mién Tay Nam B¢ da

thanh lap Ho6i Phat gido ctru
quéc cap tinh.

Tuy chwa théng nhat Phat
gido ba mién, song hoat dong
ctia cac Hoi Phat gido ctru quéc
déu cung hwéng t¢i mot muc
tiéu chung la doc lap, tw do, bao
vé thanh qud cta cach mang
dwéi ngon co cia Mat tran Viét
Minh.

Hoi Phat gido ctru qudc & Bac
B ton tai dén thang 3 ndm 1958
khi 4 t6 chirc Phat gido & mién
Bdc tién hanh dai hoi thanh lap

Hoi Phat gido Thong nhat Viét
Nam.

Tai Trung Bo cac Hoi Phat
gido ctru quéc chuyén thanh
Ho6i Phat gido Viét Nam.

Tai Nam Bo, H6i Phat gido
ctru quéc Nam Bo gidi thé chi
con dai dién & Mat trdn Lién
Viét, dén ndm 1953 chuyén sang
hoat dong dwéi danh xung
Gido hoi Phat gido Luc Hoa
Tang Viét Nam. Dén nam 1969
thanh Gido Ho6i Phat gido C6
truyén Viét Nam.
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xac

hat gido kh&i nguyén tir An D6, truyén

qua cac nwdc Tay Ve r6i sau du nhap

vao Trung Quoc. Trung Hoa la mét dat

nwdc rat phon thinh, sdn ¢ mot nén

van minh, truyén thong lau doi. Trong
thoi dai Pong Tan (317- 420 Tay lich), Phat gido
phat trién trén cd hai phwong dién hinh thic tin
nguwdng va tw twdng triét hoc. Vi trong thoi nay
c6 nhiéu vi danh Tdng xudt hién nhw: Phat Do
Trirng, Pao An, Cru Ma La Thap... da dong gop
cho coéng trinh phién dich va truyén ba chinh
phép. Pac biét 1a Ngai Dao An, mét trong nhirng
bac “Uu kiét danh tang” cia Phét gido Trung Qudc
nha Tién Tan, thoi dai Pong Tan. Ngai da c6 cong
bién soan, chinh ly lai tat cd nhirng kinh ludn Phat
gido da dworc phién dich sang Han van, ké ttr khi
Phadt gido du nhdp vao Trung Hoa dén thoi Ngai.
Ngai Pao An da cong hién cd mot cudc doi minh
cho sw nghiép xién dwong gido nghia Phat phap
ngay trong bubi dau tai Trung Quoc.
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g ngang oua giac mong?

Thich N Hué Bang

Tom tat cudc doi Noai Dao An

Ngai Pao An ho V&, ngwoi Thwong Son, lang
Phu Liéu, nay thudc tinh Ha Bic. Con ndm sinh
ctia Ngai thi theo st liéu ctia HT.Thanh Kiém la
ndm 312 sau Cong nguyén (SCN) va Hoa thwong
Thanh Nghiém la nam 314 SCN. Chénh léch nhau
chi hai ndam nén cting khong c6 gi anh huwéng
nhiéu. Riéng vé ndam mat thi ca hai nguon st liéu
déu giébng nhau la nam 385 SCN.

Ngai Dao An xudt than trong moét gia dinh Nho
gido, sm mat song than, dwgc ngwdi anh ho
nudi dwdng. Nam 7 tudi, Pao An di hoc dwgrec mo
td la ngwoi thong minh dinh ngd, hét thay moi
nguwdi déu kinh ngac [6. Tr 9]. Nam 12 tu6i, Pao
An phat tdm xudt gia, do vi hinh twéng den xdu,
khong dwegc thdy quy mén. Nhwng véi tai tri va
dtrc cdn man ctia Pao An da lam kinh déng dén
long thdy. Nam 20 tu6i Pao An dwgc thdy cho tho
gioi cu tuc va khuyén nén tha phwong cau hoc.



Hinh tugng ngai Dao An

Pao An di dén Nghiép D6 gap Phat D6 Trirng xin
vao nhdp ching va tén Phat D6 Trirng lam théy [1.
Tr 189]. Qua mét thoi gian hun duc ctia Phat b6
Trirng, Pao An nhanh choéng phat dwong quang
dai, hoang dwong Phat phap.

Phién dich Kinh dugc Pindola xac chiing ngang qua
giac mong?

Trong cong cudc hodang dwong Phat phap, Ngai
Pao An da dé€ lai nhiéu céng trinh khién cho gidi
tri thire dwong thoi cling nhw nhirng hoc gia thoi
nay phai né phuc. Cong viéc ddu tién ctia Ngai la hé
thong hod cac kinh dién theo thi tw. Diéu nay bao
gom stra chira cac ban dich va thudt ngir sai, cung
cdp y nghia thich hgp cho doan kinh théong qua
cac ban chu thich. Nhitng ngwoi phién dich dau
tién thwong mdc sai lam, vi mot s6 ngwoi khong
quen thudc y nghia ctia ban goc, con nhirng nha
sw ngoai qudc thwong khong biét 6 tiéng Trung,
nhirng ngudi cong tac & Trung Qubc khong biét
nhiéu vé ngoai ngtt, dan dén hiéu lam va sai sot.
Theo Ngai Pao An, nhitng khé khan cta viéc
phién dich kinh ngay cang ting béi vi ban chat
thong ngdn qua trung gian ctia ngoai ngi.

Trong thoi gian ddu do von ngén ngtr Phan van
it, Ngai Pao An chuyén dich thuat nhitng ban
kinh dworc viét tir ngén ngir khac sang tiéng Trung

Quéc. Trong sudt qua trinh tim hiéu va nghién
ctru, Ngai Pao An c6 thé da tham nhdp sau sdc,
tinh té va lam r6 nghia théng qua cac ban chu giai
ctia Ngai, sau nay dwgrec Cwru Ma La Thdp danh gia
cao. Thé nhuwng trong luc phién dich Ngai Pao An
rdt can than tra xét, d6i chiéu, cht trwong 16i van
chan chiat méc mac. Tuy nhién mét khi chdp but,
Ngai thwong ngan ngai cho chd dich ctia minh
khong 16t td hét dwgce bén y dire Phat day nén
Ngai luén wu tw bat an. Mot hom, Ngai hwdng
mdt lén trori nguyén rdng. “Néu nhw ché phién dich
cua con khong sai léch y chi Phdt phdp thi xin chw
Hién Thdnh hién [6 thdn tich cho con thdy diém
twong” Dén téi hém ds, Ngai Pao An ndm médng
thdy mét vi Hoa thwong 16ng may trdng néi véi
Ngai réng: “Ta la Pindola Bharadvaja & ddt An g,
lad mét trong 18 vi A La Hdn séng thoi diec Phdt
dén day bdo chirng nhirng bdan kinh 6ng phién dich
déu dung véi y ctia dirc Phdt. Vdy Ta sé h tror cho
6ng trong viéc hodng dwong Phdt phdp, 6ng hay
vi Ta ma chudn bi cting dwong’[7]. Sau khi tinh
ddy Ngai Pao An nhan thay rdang, vi Tang gia kia
la trwdng lao Trweong Mi dwore goi Pindola la vi A
La Han vi pham mot 16i nhé ma khéng dwoc nhap
Niét Ban, ddn do & lai pho tri Phat phéap tai nhan
gian. Chinh vi thé Pao An da chudn bi thirc an (1€
cing) nhw 6ng dy yéu cau, vadang cung lén tredng
1o Trworng Mi tire Pindola. Tir ddy Ngai Pao An
da dat hinh twong Pindola & trwdece trai dwong dé
chirng minh, lam mét d6i twong the cing cho sy
tich phwoce gieo trong cong dire ctia chung sinh,
ch¢ khong phadi 1a d6i twong nghé thuat. Tuy
nhién gidc mo c6 thé la khong that, nhwng ngang
qua giac mo’ d6 cho ching ta nhdn ra dwoc mét
diéu. C6 phai Ngai Pao An da mwon hinh anh va
hanh nguyén vi Thanh dé t& cGa dic Phat cong
vOi uy tin cta Ngai nhw la mét phwong tién tot
nhdt dé van dong sw cing dwong sw hwdng trng
ctia quan chung. Béi vi ltc bay gior s6 lwgng tang
si da d6ng va muon tao ra vat thwe dé cung cdp cho
mot s6 dong co diéu kién chuyén tam tu hoc, cling
nhw nghién ctru dich thuat la rat khé khdn. Hon
nira hinh dnh ngwdi tu s 6m binh bat di khat thwe
lai khéng phu hop v&i truyén théng van hoa cta
nguwoi Trung Quoéc. Nén Ngai chon cach phwong
tién dé cao cung dwong dé dwa Phat phap dén so6
doéng quan ching, du dirng & goc d6 nao di niva thi
cling khong thé pht nhdn viéc lam ctia Ngai Pao
An la khéng hop ly, ké tir ddy hinh twong ctia Ngai
Pindola da xudt hién trong cdc chtia ma khong

TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC S8 théng 7/2020 63



TRAO DOI - NGHIEN cUU

thdy sw phan bac nao? Vé sau nay khi Thap tung
truyén dén, Hué Vién mai biét vi ting ma Thay
bén sw ctia minh ndm mong thdy khi xwa chinh la
Ton gid Tan Dau L6 Pha La Doa [7]. Va ké tir khi
Ngai Dao An ndm chiém bao, sau nay c6 qua nhiéu
gidc chiém bao nhw: Hadm Son... day phai chang la
tién dé cho nhirng gidc chiém bao sau nay?

Nhw vdy muc dich ctia Pao An dwa Ngai Pindola
vao truwdre tién la dé€ tao niém tin cho chinh ban
than 6ng, thtr hai la dé thyc hién sy khiém cung
khi tho nhan phdm vét ciing dwong va tao niém
tin cho tin d6 gieo phwdc dién tai Tam Bio. Nhor
sw xac chirng ctia Ngai Pindola da lam cho Pao
An tw tin hon, diéu @6 giap cho viéc phién dich
kinh dién cta Ngai cang thém hiéu qua. Trong
qua trinh phién dich, qua nhirng kinh nghiém ctia
chinh ban than véi cong trinh nay, Ngai da dac
két dwoec mot s6 diéu va dwa ra hai quan diém
ndi tiéng do la: “ngti that bon, tam bat di” nghia
1a “ndm diéu mat gbc, ba diéu khong dé dich”.
Padu tién la 5 trweong hop phién dich sé kho ma
gitr dworc nguyén ven voi ban gbc, gom cd: “Thir
nhdt, vé ngtr phdp két cdu ngir phdp theo Trung
vdn; thiv hai, vi ddp trng nhu cdu tdp qudn st dung
vdan chwong ctia nguwdi Trung quéc, cho nén cdu
vdan phdi trang diém; thir ba, lwoc bét nhivng tung
van trung ldp; thte tw, lwoc bé nhitng ché rwom
ra; tht nam, diéu gi da dé cdp, khi néi dén van dé
khdc, néu ldp lai van trwéec thi cdt bé” Con ba diéu
kho dich 1a: “thw nhdt, kinh dién vén la 1o cua
Phdt dwa vao thdi co ma ndi, xwa va nay khéng
gibng nhau, phong tuc cting khdc, lai muén diéu
xwa phu hop thoi nay, that khéng dé dang; thir hai,
dem nhirng loi néi vi diéu, y nghia sdu xa ctia cdc
bdc thdnh truyén dich cho ngwoi pham phu hiéu,
thoi gian khodng cdch lai xa nhw vy, ddy cting la
diéu khong dé dang; thi ba, ngudi bién chép kinh
bdy gior déu la bdc dai tri ¢6 than théng, hién tai
la nhitng ngwdi binh thwong lam céng tdc truyén
dich, day lai la diéu khéng dé”[2. tr123-124].

Tl goc do trén cho thay, Ngai Pao An khi dich
kinh rdt can than trong viéc xét dinh am tw, khao
sat ro rang y nghia cau van dé bdo ddm cho ban
dich co day da chat lwgng. Khéng bd bét van tlr
nao nhw la mét quan diém c6 tac dung tich cuc
cho cac dich gid doi sau. Ngang qua dé sé thay
dworc thai d6 nghién ctru nghiém tac véi trinh d6
Phat hoc uyén tham ctia Ngai, it nhiéu gi cing anh
hwédng téi cac hoc gid dwong thoi va sau nay. Thé
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Hinh tugng ngai Pindola
nén, c¢6 nhiéu hoc gid tham biét on va tén sung
quan diém “ngh thdt ban, tam bat di” ctia Ngai
Pao An nhw Ngai Tang Dué khi tham gia chap
but cho dich treong ctia Ngai Cweu Ma La Thap
phai thét 1én rdng: “T6i nay dd ndm muwoi tudi,
hdn hanh dwoc gdp bdc chdn nhdn nay, long rdt
chan thanh lanh trdch nhiém phién dich. Méi khi
chdp but, trong long ba ldn nghi dén l¥i gido hudn
ctia vi thdy Pao An vé “Ngti thdt bdn, tam bdt di’,
béng nhién cdm thdy lo sg, cho nén phdi hét sirc
cdn trong...”[2. Tr 124]. Hon niva, sau nay dén nha
Tuy, Ngai Ngan Ton trong “Bién Chinh ludn” ciing
tan than Ngai Pao An va binh ludn rang: “Téi xem
phdp sw Dgo An, la vi ¢6 tri tué ddc thu, néi danh
thién tai, lanh tu cdc bdc tién hién, khai théng dan
hdu hoc. Nghién ctru kinh luc thi phdp tang cang
16, thdu ré cdc ludt nghi thi tdng bdo cang chinh
dén”[2. trazs]. Co6 thé noi “Ngti that ban, tam bat
di” nhw la phat hién rdt quan trong, am twdng chd
kho dé cta kinh dién tiéng Phan, luan vé dworc



mdt ctia nguwoi dich, tir d6 cho thay trinh
dd Phat hoc da dén chd tinh diéu, thau dao
nhirng chd sau xa.

Ngoai mdt phién dich kinh dién, Pao An
con viét loi twa va s¢ gidi cho cac kinh, gom
cd mdt trwdre tac. Vé trwdre tac Ngai tao ra
“That Twéng Ludn’, tdic phdm nay da cho
thdy sy phdn anh tw twdng cht dao ctia
Ngai nhwng rat tiéc da khong con, nhwng
it nhiéu c6 thé tim hiéu dwgc ngang qua dé
tlr cta ngai la Tang Dué v&i tac pham “Pai
Phdm Kinh Ty”® ¢6 dé cap dén chti treong
ctia ngai Pao An.

Vao giai doan cu6i ctia Ngai Pao An bat
dau dich “Luc Tac Ludn va Phat Tri Luan’,
hai luan phdm nay dwoc xem la nén tang
ctia Nhdat Thiét Htru Bo, Ngai cung dich v&i hai
ngai Buddhabhadra va Shanghadeva®.

Néu noi Trung Ludn téng, ding ra phai ton
Ngai Dao An 1én lam so’ t6 ngang qua “That Twdng
Ludn’, v&i tw twdng néu cao tong chi tinh khong
da khoi nguon cam hing va dinh hwéng trong
qua trinh Trung Quéc hoa Phat gido sau nay.

Loi ket:

Sw cong hién va dnh hwéng clia ngai Pao An,
chiém mot dia vi toi quan trong trong nén Phat
gido Trung Qudc ndi riéng cting nhw Phat gido thé
gi¢i ndi chung. Khong nhirng nguwoi dwong thoi
kinh trong ngang qua tri tué va phong cach nghién
ctru nghiém tac cta Ngai Pao An da khién cho oai
dirc Ngai lan téda bon phwong. Tap Tac Si - bac hoc
si noi tiéng dwong thoi cling phai quy phuc Ngai.
Bic dé vwong thwong vi tham vong m& mang
lanh th6é ma day binh. Vay ma Ngai da khién vua

Phu Kién vi @€ c6 dwoe Ngai da ddy binh tién danh
Twong Dwong. Chwa divng lai, nhirng gi dworc tir
Ngai ddt dinh ra thi khong gap bat ctr sy phan doi
nao. Cling nhw quan diém “ngt that ban, tam bat
di” va tham chi rdt hoang dwong nhw viéc ndm
mong thdy Pindola (Tan Pau L6) xac chirng cho
viéc phién dich kinh dién tir Phan van ra van ngtv
Trung Quodc. Hai thé hé cach nhau rat xa vé nién
dai cting nhw vé dia ly, va lai viéc nam mdng la
khong that. Ay vdy ma moi ngwoi déu khong ai ho
nghi. Nguwoi dén hoc dao véi Ngai khong phai chi
dan thwong co6 thé ndi gi cling nghe. Ma tir trén
vua chua cho dén nhirng bac thirc gia ciing theo
vé. Vay ma Ngai khong gdp bat c sw chong doi
nao. Chinh diéu d6 da néi lén dworc tai dire va tri
tué ctia Ngai qua lon. Vi qua 1én nén cling lap phtt
luén twdng mao xdu xi ciia Ngai. D€ roi moi nguwoi
ctr truyén nhau cdu xwng tan ddy sw né phuc: “Tat
dao nhan, kinh tir 1an” nghia 1a “Ong dao den lam
cho bén phwong déu kinh né’.

CHU THICH:

(1) C6 I€ tdc phdm nay do cd hai Ting Triéu va Tang Dué trwdérc tdc, hodc cd sw lam lan gi & day.
(2) Hai nhén vdt nay cung vé Lw Son dich nhitng tdc phdm cta Hiru Bo (Shanghadeva la Ludn sw ctia phdi Nhat Thiét Hivu Bg,
Buddhabhadra va Dharmakshema cting véi Ngai Phdp Hién dich Pai Bat Né Hoan Kinh ndm 418.
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“Cao Tang Truyén” quyén thi nhdt
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(tiép theo Tap chi Nghién ctru Phdt hoc s6 162)

1. Thién phai T Ni vdi Phat gido Viét Nam duong dai

Tinh dén nay thién phai Ty Ni Pa Lwu Chi da
truyén vao Viét Nam gan 1.500 ndm (580-2020).
Tl thoi Ly véi nhivng ddc tinh ctia minh, thién
phai Ty Ni da cung véi thién phai V6 Ngon, Thao
Puwong dong hanh cung dan tdc, viét 1én nhirng
trang str vang choi loi trong lich str bdo vé va phat
trién dat nwdec.

Ndm 1975 dat nwée thdng nhdt, Nam - Bac sum
hop mot nha. Thang 1 ndm 1981 Pai hoi Pai biéu
Phat gido toan quoc lan thir nhat, t6 chirc tai chtia
Quan Str, Ha Néi da thanh coéng tot dep. T do
Phdt gido Viét Nam c6 danh xwng la Gido héi Phat
gido Viét Nam (GHPGVN), tru sé& dat tai chua
Quan St tht d6 Ha Néi. Hién chwong GHPGVN
da néu nén tam quan trong ctia viéc thanh lap va
nhiém vy, muc tiéu, phwong hwéng hoat dong
ctia GHPGVN:

“Nguyén vong théng nhdt Phdt gido Viét Nam
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Thich Minh Thuan
Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

dd thwce hién qua cdc thoi ky, nhwng chwa dwoc
tron ven (...) Gido héi Phdt gido Viét Nam ra doi
la sw két tinh tri tué, la nguyén vong chdn chinh
ctia tdng ni, cw si phdt tir cdc t6 chire Gido hoi, t6
chtrc Héi va cdc Hé phdi Phdt gido trong cd nwér,
la chu thé ké thia lich stv hang ngan ndm cta
Phdt gido Viét Nam.

Ly twéng gidc ngé chan ly, hoa hop chiing, hoa
binh va céng bdng xd héi ctia gido ly dirc Phdt,
nhdm phuc vu Ddn téc, T6 quéc va nhén logi chiing
sinh, la tén chi ctia Gido héi Phat gido Viét Nam.

Gido ho¢i Phdt gido Viét Nam hoat doéng theo
phwong chdm “Pao phdp - Ddn téc - Chu nghia
Xa hoi’) trén co sé& kinh ngwéng, phung hanh Gido
phdp, Gi&i ludt Phat ché va tudn thi Phdp ludt
nwéc Céng hoa Xa hoi Chu nghia Viét Nam.

... Gido ho¢i Phdt gido Viét Nam dwoc thanh lap
ndm 1981 trén co sé& hop nhdt tw nguyén ctia 09
t6 chire Gido hoi, té6 chiee Hoi va cdc Hé phdi Phdt
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gido trong cd nwérc, cé du tw cdch phdp ly, phdp
nhan, dai dién Tang Ni, Phdt ti Viét Nam trong va
ngoai nwéc, la thanh vién cdc té6 chirc Phdt gido
Quéc té ma Gido hoi Phat gido Viét Nam tham gia.
[9, tr. 3-5]

Tinh dén nam 2017, GHPGVN da trdi qua 8
ky Pai hoi va da dat dwoc nhiéu két qua tot dep,
dwoc Pang, Nha nwéc va cong dong Phat gido
quoc té khen ngoi.

Co thé ndi trong 3 thién phdi truyén vao Viét
Nam, gom: Ty Ni Da Lwu Chi, V6 Ngén Thong va
Thao Pworng thi thién phai Ty Ni véi tw twdng bat
14p vdn tw, dé cao tinh than v6 chdp (siéu viét hiru,
v0) nhwng van chu trong nghién ctru kinh - luan,
hanh tri Mat gido, nhap thé gitip doi nén luén
dong hanh cung dan téc trong cong cudc bio vé va
phat trién dat nwdc. Ké€ thira va phat huy nhirng
ddc tinh tot dep ctia thién phai Ty Ni Pa Lwu Chi,
GHPGVN tir khi dwore thanh 13p dén nay da nd
lyc hoat dong trén nhiéu linh viee, nhw; phat trién
t6 chure, tang sw, gido duc, hodng phép, théng tin
truyén thong, tlv thién xa hoi, quan hé qudc té...

Theo Bdo cdo Tong két cong tac phat s ndm
2019 cda Gido hoi Phat gido Viét Nam, chung ta
thdy Gido hoi Phat gido Viét Nam da hoat dong
rat tich cwc trén nhiéu linh viee, nhdm dap &ng
nhu cdu tu hoc ctia tdng, ni, phat t va cac van dé
xa hoi.

Hoat dong phat trién td chic hol

Gido hoi Phat gido Viét Nam c6 o3 cap hanh
chinh, gébm; cap Trung wong, cap Tinh, Thanh
pho va cdp Quan, huyén, thi x3, thanh pho trwc
thudc tinh. O’ cidp Trung wong c6: Hoi ddng
Ching minh, Hoi dong Tri sw.

Hién Gido héi Phat gido Viét Nam da phat trién
t6 chirc hoi trén toan quéc, 63/63 tinh/thanh cé
Ban Tri sw cdp tinh, cdp huyén. Ty, Vién (don vi
cdp co s& cia GHPGVN) trén toan quéc dwoc
cing c6 va xdy dwng méi. Mot s6 chua ¢6 tam c&
quéc té, nhw chua Bai Pinh (Ninh Binh), Tam
Chuc (Ha Nam)...

Hoat dong ciia Ban Tang su:

Theo bdo cdo ctia Ban Tang sy T.U, toan
quéc hién c6 18.446 Ty vién Bac Tong; 454 chtia
Nam Tong Khmer; 106 chtia Nam téng Kinh; 541
Tinh x4, 467 Tinh Théat, 998 Niém Phat dwong, 54

Tw vién Phat gido Nguoi Hoa.

54.941 Tang Ni, gobm: 39.229 Bac téng; 8.574
Nam tong Khmer, 1.754 Nam tong kinh (1.100 chw
Tang, 654 Tu nit); 5.384 Khit si.

- Tin d6: Khodng 50 triéu tin d6 va nhirng nguwoi
¢6 niém tin, yéu mén dao Phat.

Hoat dong cda Ban Gido duc Phat phap

GHPGVN hién c6 mot hé thong gido duc kha tét
va phong pht tir So cdp dén hau Pai hoc. Cong tac
dao tao dwoc Ban Gido duc Phat phap T.U trién
khai trén toan quéc va c6 két qua nhw sau:

- Chwong trinh Tién si, Thac si Phat hoc:
Hoc vién Ha Noi, Khéa I c6 59 Hoc vién chwong
trinh dao tao Thac si, 04 Nghién ctru sinh Tién si;
Hoc vién tai Hué Khoa I ¢6 55 Hoc vién chwong
trinh Thac si; Hoc vién Phat gido Viét Nam tai
Tp.H6 Chi Minh, Khéa II c6 48 Hoc vién chwong
trinh Thac si, 08 Hoc vién chwong trinh Tién si.

- Chworng trinh Cir nhan Phat hoc: Hoc vién
tai Ha Noi dang dao tao 429 Tang Ni sinh; Hoc vién
tai Hué, dang dao tao 320 Tang Ni sinh; Hoc vién tai
Tp.H6 Chi Minh dang dao tao 2.348 Tang Ni sinh
thudc cac Khéa 12, 13, 14 va Khéa 5, 6 Hé Dao tao tir
xa. Chwong trinh dao tao 100 Sinh vién C¢ nhan Sw
pham Madn non, c6 49 Sinh vién t6t nghiép.

- Chworng trinh Cao ddang Phat hoc: Cac lop
Cao dang Phat hoc Tp.Ha No¢i, Tp.H6 Chi Minh,
Thtra Thién Hué, Lam Poéng, Ba Ria - Viing Tau,
Bac Liéu, Quang Nam, Tién Giang... tiép tuc thyc
hién chwong trinh dao tao.

Lép Cao ddng Phat hoc tai Tp.Ha Noi, H6 Chi
Minh, Can Tho, tinh Tién Giang, Ba Ria - Viing
Tau da lién thong dao tao véi Hoc vién Phat gido
Viét Nam tai Ha Noi va Tp.H6 Chi Minh.

- Chworng trinh Trung cap Phat hoc: Ca nwéc
hién c6 35 Treweorng Trung cdp Phat hoc va dang
trién khai chwong trinh dao tao Trung cap Phat
hoc cdi cach 3 nam do Ban Gido duc cht treong.
No6i dung giang day theo B¢ sach Gido Khoa do
Ban Gido duc Phat gido Trung wong bién soan.

- Chwong trinh So’ cap Phat hoc: Co khodng
3000 Tdng Ni sinh dang theo hoc tai cac co s¢ dao
tao trwe thudc cdc tredng Trung cdp Phat hoc.

- Gido duc Phat gido Nam tong Khmer: Do
tinh ddc tht cta Hé phai Phat gido Nam tong
Khmer céac tinh Péng bdang song Ctiru Long, nén
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chwong trinh gido duc dao tao danh cho Hé phai
déu co sy quan tdm hd trg cta Trung wong Gido
hoi, Ban Ton gido Chinh phti, Ban Dan tdc Trung
wong va dia phwong, Uy ban Mit tran cc cap.

P& c6 hang ngan vi Sw sdi, thanh thiéu nién
dan tdéc Khmer theo hoc Trworng Trung cap Pali
Nam b tai tinh Soc Trang, cac 1&p Vini, Pali
Trung cdp, Sor cap, Khmer ngir va bé tuc van hoa
cdp1, 2, 3; l&p day Anh vdn, tin hoc cho Chw Tang
Phdt gido Nam tong Khmer va thanh thiéu nién
dong bao Khmer.

- Tang Ni sinh du hoc: Gido héi tiép tuc Gng
ho va tao diéu kién cho 250 Tang Ni sinh du hoc
tai nwde ngoai vé chwong trinh Cr nhéan, Thac si,
Tién si Phdt hoc va mot s6 chuyén nganh.

Vé&i hé thong gido duc nhw trén, Ban Gido duc
Phat phap da dao tao dwgc mét lye lwong tang ni
6 trinh d¢ kién thirc kha tot vé gido ly dao Phat dé
hoang dwong Phat phép, lgi lac quan sinh.

Hoat dong cda Ban Hoang phap

Pay l1a mét Ban hoat déng rat tich cyec tir khi
GHPGVN dwgc thanh 1ap dén nay v&i nhiéu noi
dung, hinh thtrc phong pht, nhw: T6 chic Hoi
thdo Hodng phdp; Hoi thi gido ly; Thuyét giang
Phat phap vao cac dip 18 1én ctia dao Phat. Thuyét
giang tai cac chua, cac Pao trang, cac khoa tu,
cac 1&p gido ly tai cac tinh, thanh nhin chung thu
dwoc két qua tot dep.

ba thanh lap dworc 2 co sé dao tao cac lop Cao
- Trung cdp Gidng su: L&p dao tao Cao cdp Gidng
sw khu vire phia Bac nién khéa (2018
- 2021) tai chtia Van Phuc, huyén
Soc Son, Tp.Ha Noi c6 150 Tdng Ni
giang sinh tham dw; Lép dao tao Cao
- Trung cdp Giang sw tai chtia Hoa
Khanh, Tp.H6 Chi Minh dang dao
tao Khda IX (2017 - 2020) va Khéa X
(2019 - 2022), v&i 214 Tang Ni gidng
sinh, (Trong d6 u8 l&p Cao cdp, 96 vi
1&p Trung cdp Giang sw).

Cédc Phan ban thudéc Ban Hodng
phdp T.U cling da rat tich cwc hoat
dong, tiéu bi€u nhw Phan ban
Hodng phap Hai Ngoai, da t6 chuc
nhiéu chuyén Hodng phap tai nwédc
ngoai nhw tai Séc, Pai Loan, Han
Quéc, Butan, An Do, Lo, Thai
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Lan, Luian Don, Viong quéc Anh, Uc Chau, My,
Praha, Lién Bang Dtrc, Thuy Si, Pan Mach..;
Phan ban Hodng phdp Thanh thiéu nién t6 chirc
nhiéu khda tu mua heé, hoi trai cho thanh thiéu
nién phdt t; Phan ban Thong tin Truyén théng
da dwa nhiéu tin anh lién quan dén cac phat sw
ctia Trung wong va dia phwong.

Thong qua cong tac dién gidng gido ly dao
Phat mot cach phong phu, da giup cho tang ni,
phat t&, nhirng ngwdi yéu mén dao Phat co sy
hiéu biét r6 hon vé Phat gido. Diéu nay da tao
diéu kién thuan lgi @& GHPGVN phat trién virng
manh vé nhiéu mat.

Hoat dong cia Ban Ti thién ka hoi

Pay 1a mot hoat dong thé hién r6 nét sy tir bi
ctru kho ctia dao Phat doi véi nhirng hoan canh,
déi twong kém may mdn, gap nhiéu kho khan
trong cudc séng. Hoat dong ctia Ban dworc trién
khai qua cdc hinh thirc sau:

Hé thong Tué Tinh dwong, phong kham Déng
Tay y, phong thu6c Nam mién phi; Cac 1¢p hoc
tinh thwong; Tredrng nuéi day tré mo coi, khuyét
tat, phuc hoi chirc ndng; Trung tam nudi dwdng
ngudi gia neo don; Treorng day nghé; Trung tam
tw van ngwoi nhiém HIV/AIDS...

Phat huy tinh than ttr bi ctru khé ctia dao Phat,
Ban Tt thién xa hoi da tich cwc hoat dong trén
nhiéu linh vire. Tong s6 tién tlr thién xa hoi nam
2019 dat dworc 1a 2.405.948.358.500d. Nhirng két
qua dang khich 1é ctia Ban trong nhirng nam qua

Chua Pai TirAn (Ha Noi) - Anh: Minh Anh



da gop phan tich cye vao céng tac an sinh xa hoi va
khién cho nhiéu ngwoi, nhiéu t6 chire thém yéu
mén, kinh quy dao Phat.

Hoat dong cila Ban Phat gido quac te

Véi tinh than giao lwu hoc héi va tdm nhin
chién lworc, bwdc sang thé ky 21 GHPGVN da day
manh quan hé hop tac véi cac Gido hoi, Hiép hoi,
Hé phai, T6 chic Phat gido trén thé gidi. Tinh
than d6 cta GHPGVN da dwoc cong dong Phat
gido thé gidi tan than va tng hd. Két qua cta hoat
dong trén da dwoc minh chirng qua viéc chwa
diy 20 nim GHPGVN di dwoc Uy ban T6 chirc
quéc té€ Dai 1é Vesak LHQ (ICDV) tin twdng giao
cho 03 lan dang cai t6 chirc Dai 1é Vesak LHQ vao
cac ndm 2008, 2014, 2019. Dic biét 1a Dai 1& Vesak
2019, v&i chu dé “Cach tiép can cta Phat gido vé sy
lanh dao toan cdu va trach nhiém cung chia sé vi xa
hoéi bén virng”. Pay la mot sy kién Phat gido quéc
té 1n nhat tir treedre téi nay dwore t chire tai Viét
Nam v¢&i sy tham gia ctia gan 3000 dai biéu chinh
thirc, trong d6 6 1.650 dai biéu quoc té thudc hon
570 doan khach quéc té dén tir 112 quoc gia, viing
lanh thé va da thanh céng t6t dep, dwoc qubc té
danh gia cao.

Ngoai cac hoat dong trén, vé hanh tri tu tap,
chung ta thdy hdu nhw tat ca cac chua theo Bdc
tong trong thoi khoa cong phu hang ngay, trong

cdc dai 18 khéi cong, khanh thanh tw vién... déu c6
str dung than cha. Tri tung than chi Ia mét phap tu
thudc Mt gido va da dworc thién phai Ty Ni Pa Leu
Chi &ng dung vao phwong phap tu hoc, hanh dao.

(Phan hoat dong ctia cac Ban-Vién, xem thém
tai liéu tham khao sé 10)

Thay cho 10i ket

Céch day hon ngan nam céc thién sw phai Ty
Ni Pa Lwu Chi ngoai sy tinh tién tu hoc, véi tinh
than “H6 qudc an dan” cac Ngai da st dung thuat
phong thay, sdm vi va mét s6 tin ngwdng dan
gian lam phwong tién hanh dao, ddn than “nhap
thé”; phu trgr quoc gia, ctru d6 ching sinh, viét 1én
nhirng trang st vang trong sw nghiép bdo vé va
phat trién dit nwde. Ngay nay trong diéu kién,
hoan canh mé&i GHPGVN va Chw tén dirc tang ni,
phat tr da no lwe thwe hién cic cong viéc phat sw
trén nhiéu linh vyec dé€ bién né thanh cac phwong
tién hiru hiéu dan ddt ching sinh vao dao, tu dao.
Cac hoat dong trén da gép phan tich cwe lam cho
GHPGVN ngay cang phat trién t6t dep trong long
dan tdc va giup cho tinh hinh an ninh chinh tri - xa
hoi dwoc 6n dinh, quoc gia hwng thinh, nhan dan
an lac. Diéu nay da khang dinh cho strc séng cta
thién phai Ty Ni Pa Lwu Chi trong Gido hoi Phat
gido Viét Nam dwong dai.
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SlugPha ap

(tiép theo Tap chi Nghién ctru Phdt hoc s6 162)

2.V nghia noi dung cot truyeén:

Néu trung trung cidc ngdn tw Phat gido nhw
vay thi c6 ding chuyén Man Nwong chuia Dau la
truyén thuyét ném na kiéu dan gian vé cac than
tw nhién dwgc Phat gido thu nap hay khong?
Chac chan la khéng. Phdt gido lan téa ra vo s6
vung mién va ¢6 chdp nhdn mét s6 than thanh
dia phwong lam hé phép, (ho cling nhw cac phat
tlr & canh gidi than thanh nhwng quy y giap d&
Phit nhw cdc vua chia, ngwoi thé lyce bao tro
Phat gido). Nhuwng gido ly Phat thi & dau cling
khong thay doi.

Cau chuyén Man Nwong ciing vdy, quanh quan
cling la nguwoi Thay gitup dé tiv nhdn ra cdi tdm
va nguwdi dé tir d6 tu hanh dé "Minh Tam Kién
Tinh" tré& nén dan toan thién va thanh Bo tat
Phat r6i ctru giap chung sinh thoat khé twong
doi va tuyét déi, giup chung sinh cling dat giac
ngd hodc théa man nhwng mong cau thé tuc dé
bét kho, dé tu nhw cau tai, cAu mwa, ciu mat,
cau con cdi, strc khoe,....

- Khau Pa La cao tang sang Viét Nam truyén
phap, r6i buwdc qua ngwdi Man Nwong: day la
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VichKy Le

cach truyén phap kiéu la lung chi c6 thay va tro
biét, giong Tam truyén Tam cta Thién Téng, roi
c6 thé danh dap... mot s6 cling c6 dn du trong
hoat thtr thach... tham chi cau chuyén mang tinh
duc nhw & cac chuyén Mat tong An Do (di nhién
cac hoat dong thwc sy la thanh tinh v6 nhiém)
nhwng suy cho cung d6 la phap kho hiéu ma chi
thay va tro biét, n6i dé hiéu sé giong chuyén T6 Tu
B6 bé danh vao Tén Ngo Khong ba cai r6i khoat
tay bo di, Tén hiéu rdng canh ba dén phong thay.

- Man Nwong tw dong mang thai: am chi sau
khi thu phap thi dm tham tu hanh, thai nhi trong
bung cling nhw Ching Tk gidc ngd dwoc gieo
trong dan dan tang trwedng roi hién 16... (Thién
Dinh Ty - Chtuia Dau )

- Man Nwong sinh con r6i dem tra Thay: day
la lac hanh gid dat Chirng Ngd va dem trinh
lén Thdy dn chirng, ddy la diéu bat budc véi cac
Thién sw, ngwdi tu phai dwee dn chirng méi 6
thé biét dwoc minh dat Pao hay chwa (Thanh
Pao Ty - chtia Pau). Ptra con th chung nhau
gitra 2 ngudi chinh la &n du cta cai Tam thir ma
ké ddc dao sé giong hét voi tdm ctia Thay minh,
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néu tat ca chang ta co cdi gi giong nhau thye sw
thi do6 chinh la déu c6 cai Tam.

- Khau ba La dem diva con b vao cdy Dung
Thu: chi cho biét tam khong chi & trong ngwoi
ma con tat ¢ van phdp cling do tam tao, cac phap
nhw cdy co... von toan la Tinh Khéng (Phi Twéng
tw - chua Twdng)

- Khi thdy van phdp do tam tao thi sé ty tai,
bién héa v6 lwong (Ngd Khong, ngd ra Tinh
khong thi ¢6 than thong quang dai), c¢6 Tri Hué
thi cd thé lam dworc vo s6 diéu ma nguoi doi goi
la than diéu, chuyén lam muwa, gié... ciing chi la
mot phdn trong s6 d6. (Tri Qua Ty - chua Dan).

- Hinh anh cdy Dung Thu d6: ciing la lac dat tri
tué thi goc ré vd minh, tham san si bi danh bat,
gdc ré luan hoi bi danh bat ...

- Cay Dung Thu ban dau chi la cdy binh thwong,
sau mang em bé ctia Khau Pa La m¢i tac thanh
twong T Phap linh thiéng va Thach Quang Phat
cling khong roi Té Phap cho thay dao ly: tat ca
do Tam tao, linh thiéng hay khong linh thiéng
von do Tam (da Thach Quang) tao nén, cac vi chu
quan May Mwa Sam Sét cting do Tam tao nén, tin
la thiéng thi thiéng.

- Hinh 4nh P4 Thach Quang Vwong Phat
khong roi Tée Phap ma cu thé la Phap Van chinh la
hinh &nh B6 tat c6 thé hoa hién vo s6 than twdng
khac nhau & khdp phép gi¢i nhwng khong roi
tw tinh Tam, ma cu thé & day 1a an tru trong ty
tinh TAm roi van héa ra vi Phdp Van c6 quyén ban
mua, gié ma dan c ngé than dé lam loi ich cho
cw dan nong nghiép ban dia, tuy duyén hoa hién.

- Cau chuyén noi vé sy tién tu cia mot ching
sinh dai dién cho tdt cd cac chung sinh, luc dau
con ngu si vo minh (Man Nwong) c6 co duyén
gdp dwoc dao sw chi day, truyén cho phdap moén
twong trng, réi tu tap, roi dem s& ddc cho thay dn
chirng, roi ti€p tuc tién tu dén hang Bo tat Thap
bia (Phap Van), tuy duyén do sinh coi tran hda
hién ra Ttr Phap lam thay ca chuyén ctia Than may
mua... d€ tao phuc cho ching sinh nao mong cau.

3. Tit Phap va Tir Vo Lugng Tam

T Phdp chua Dau vén dworc cho 1a c6 quyén
nang tao ra mdy muwa, sam sét cho dan dwgc mua
no du, diéu nay cé phai giong véi than dan gian
khong? Thyec té trong Phat gido cling cé cac vi tu
hanh c6 nhiéu cong dirc tri tué, hanh nguyén sau

xa c6 thé hoa ra cac vi théa man sy mong cau cho
chung sinh, cac vi d6 goi la cac vi Bo tat, ho co thé
cho chung sinh nwong twa cdu tai quan nan khdi,
hét bénh, cau tién, cadu con, cdu muwa, cau tanh...

Nhuwng ho van khdc than thanh thé tuc & chd
ho lam cac phwong tién thoéa man cho ching
sinh dé ching sinh nhét thoi thoat lo du dé néu
dt duyén sé dé tién tu dao qud, ciing khong vi
kho ma tao nhiéu diéu ac.

Hai vi dwore ther ciing rong rai va chinh yéu dé
cdu mua cda t Phap 1a Phap Van, Phap Vi nhw
da néi la trung tén véi dia thir 10 ctia hang B6 tat.

Ngoai ra hinh dnh T Phap con twong rng véi
mot chtt dé quan trong trong Phat gido Dai thira
do chinh la T V6 lwong Tam: Pai Ttr, Pai Bi, Dai
hy, Dai Xa.

- Ttr, Pai Tir: Mong muén ching sinh dwoc
sung swong, nhwe ddm may che mat tat ca ching
sinh, che ché khoi kho dau - Pam may Phap Van.

- Bi, Dai Bi: Long thwong x6t chung sinh,
mudn chung sinh thoat khoéi canh khé, dwoc dai
biéu bang muwa, giong nhw giot nwé'c mdt - Phap
Vi, diéu nay twong dong trong tin ngwdng Viét
vé thodi phq, cac vi thanh thuéc Nwéc thweong cd
truyén tich budn dé khdc.

- Hy, Pai Hy: Ty minh vui mirng thay cho ké
khac khi ho lam dwgc diéu thién, thanh céng,
hanh phtc - Tiéng Sam - Phap Loi, Nguwoi Viét
6 cau ca dao “Lta chiém 1dp 16 dau bor/hé nghe
tiéng sdm phdt co’ ma lén" & Nghé An hién con
dan toc O Du ¢6 1& hoi mirng tiéng sdm, nguoi
Thai cling mirng tiéng sdm ddu ndm.

- X4, Pai Xa: Su xa ly khéi cac ban chdp; moi sy
trén doi nhw gidc mong, nhw tia chép loe 1én réi
vut tdt, c6 hinh ddy ma khéng c6 thye chit khong
thé nam gitr, ma khong nam gitr thi Phai xa ly,
budng bé moi bam chap - Tia sét - Phap Dién.

4. Tugng Phat tif Phap

Twong Tr Phap ciing 1a nét n6i bat nhat khi
nhin vao cac chtia hé théng nay.

Tuy bi gan cho la cac than dan gian nhwng
twong T Phap thi toat 1én mot vé Phat gido
khong bi pha nhiém sau gin 2000 ndm, cic
twong hién hanh cling dworc tac lai vao thé ky
XVIII theo Mau cd.

Thé ky XVIII, khi tin ngwdng Mau da phat
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Smwemnltiong Phap Vo-hien 6 chtia Dau

trién réng nhwng cidc "Ba" & Dau van khéng bi
anh hwdng bdi kiéu tac twgng cac ba chua, ba
hau thoi d6, n6 van dam chdt Phat gido va An D9.

Twong nay khong tac bau nguwc nhw ngwoi ta
van gan cho 1 tin ngwdng ther Mau, day la twong
dang nam gi¢i nhwng tén lai goi cac ba.

Theo dan gian thi d6 chi sww am dwong giao hoa
sinh ra t6t dep theo Phat gido d6 la sw két hop ctia
Tt Bi Tri Tué, khi ma Mat tdng ndi riéng va Phat
gido ndi chung hay dung biéu twong:

- Nam gi@i cho ttr bi, phwong tién.

- Nt gioi cho Tri Tué

Sw két hop hai hoa nay ciing 1a bo d6i Nhi Tw
Lwong Cong Dirc - Tri Tué trong Phat gido.

Trén day chi 1a y kién han hep cta tac gid kinh
nguwdng Phat thanh ching ho phap thién than,
bac cao hoc thién tri thirc thuy tir dai xa 16i [am
néu co.
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Thay cho 101 ket

To6i xin trich mét chuyén trong tip 84 dai
thanh twu gia An D6 qué hwong cta Khau Da
La dai sw, tdp truyén Phdt gido r6 rang vi dong
nay c6 cac dai sw ké thira lién tuc dwoc ghi chép
thanh truyén thira ph6 hé viét vé cudc doi giac
ngd ctia chw t6 dao sw ch khéng cé sy gom nhdt
dan gian, cau chuyén khong hé dé hiéu nhwng
sé cho ta cai nhin vé cac cau chuyén Mat tong la
lung nhwng uyén 4o, tuy c6 vé d6i nghich ma van
& trong dao Phat.

bai sw th 4: Dombipa - Ngwoi cwdi cop

Vién d4 ctia nha triét hoc

Bién sat tré thanh vang

Ndng lwce tw nhién cta vién da qui

Bién dam mé tré thanh thirc thanh tinh

Truyén thuyét

Dombipa von la quéc veeong x&¢ Ma Kiét ba
(Magadha). Ngai dwoe Pao sw Viupa khai ngo va
truyén tam an.

Vi quoc vieong ngd dao nay thwong yéu thdn
dan ctia ngai nhw con d6. Tuy nhién dan chung
van khong biét ngai la mon d6 cia Mat tong, ma
chi biét ngai 1a vi vua hét long thwong yéu va
chdm lo di séng nhan dan.

bé dat nwdc c6 mot cudc song an lac, ngai
cho v&ri vién dai than dén va day rang: “Vi nghiép
qud doi trwéce nén ddat nwéc ta thwong xdy ra
dich bénh va nan dao tdc. Nay dé trdnh tai hoa
cho muén dan, ngwoi mau dic mét cdi chuéng
dong lén treo én mét cdy dai thu. Méi khi thdy cé
hién twong nguy bién thi ddnh chudéng dy lén, tirc
nhién tai hoa tiéu trir.”

Vién dai than y Iénh. K€ tir d6 trong nwdc bot
nan trom, cwdp va dich bénh. Cho dén mot ngay
no, ¢c6 mot doan hat rong tir phwong xa dén dé
trinh dién cho nha vua xem. Trong ddm ngudi
thdp hén dy c6 mot thiéu niv 12 tubi, xinh dep
diém 1¢, ai thoat nhin ciing khong khoi dem long
yéu thwong. Nha vua bén t6 y nhan nang vé lam
bau ban. Ngai bi mat ra 1énh cho bon ho dang
nang cho ngai.

Mot nguwoi trong bon tau rdng: “Dai vwong!
Ngai la bdc cao qui, chiing téi chi la ké t6i t& ha
tién ma moi ngwoi khinh khi xa ldnh. Cé sao dai
vwong lai nght dén mét viéc két hop khéng twong
xirng nhw thé?”



Nhwng nha vua c& khang khang lam theo y
minh va ban thwéng vang bac cho doan hat rong.

Sau d6, vua bi mdt gidu nang trong hdu cung
sudt 12 ndm. Sau d6 moi ngwoi méi phat hién ra
sw cO mdt clia nang.

Tiéng don loan di khdp noi. Nguwoi ta noi véoi
nhau rang: “Nha vua da chung séng véi mét phu
nr thudc tdng I&6p ha tién. Diéu nay thdt khé

r»

dung tht.

Trwdre ap lye cda than dan va triéu dinh, nha
vua budc phdi thodi vi va giao quyén binh lai cho
thai tir.

Sau d6, nha vua roi hoang cung va cing nang
phi dy di vao rirng dé séng. Tai noi hoang d3, ca
hai cung nhau tu luyén mén Du Gia mat phap
(Tantric Yoga) trong 12 nam.

Mot dao sau ddy, ké ttr khi vua thodi vi, dat
nwde 1am vao canh ro6i ren. Triéu than hop lai va
quyét dinh thinh cau cwu vwong quay vé chap
chinh.

Cac sty gid cta triéu dinh di vao rirng sau dé tim
ngai va khi gdn dén noi, ho nhin thay cyu vieong
dang ngo6i thién dinh dwdi mot goc cdy dai tho,
con vi phi cta ngai dang bwéc trén nhirng canh
sen dé€ lay nwére swong mai vé cung dwong cha
nhan ctia ba.

Ho ngac nhién quay vé tau véi triéu dinh.

Sau khi nghe cac s gia thuat lai sy viéc ma ho
da ching kién, quan thian cting nhan dan trong
xt lién kéo nhau di dén cyu verong.

Nhdn loi thinh cdu cta dan chiang, nha vua
cung ngwdi thiép cwdi trén minh mét con bach
ho, tay roi la mét con bach xa, roi khéi khu rirng
rdm. Tat cd moi ngwdi nhin thdy canh ay déu
khéng khoi khiép so.

Chao héi moi ngwoi xong, nha vua phan: “Ta
dd phdi mdt di dia vi cao qui chi vi sw két hop vé&i
ngwdi phu nie & tdng lép ha tién. Nay cdc nguoi
yéu cdu ta tré lgi ngai vang la mét diéu khéng
thich hop. Chi c6 cdi chét méi mong xod bé dwoc
nhitng thanh kién vé giai cdp. Vdy cdc ngwoi hdy
hod thiéu chting ta.”

Theo tap tuc An Do, dé xo4 bd nhirng ddu vét
toi 16i hodc d€ chirng minh sy vo tdi cia minh,
ngudi ta dwa nan nhan 1én gian hod va dot trong
bdy ngay, néu ngwdi dy con song thi sé dwoc thira
nhan 14 vo toi.

Lé hod thiéu nha vua cling ngwoi thiép dién ra
trong suét bay ngay dém.

Pén khi ltra tan, moi ngwdi dén gan quan sat.
Ho thdy quanh than thé ctia hai nguwdi dwong
nhw c6 mét man swong mong manh, y phuc trén
ngwoi ctia ho van y nguyén khong mot vét chay
xém. Moi nghi ng® vé nha vua déu tan bién trong
long moi nguoi.

Khi dy, nha vua trdi ddy, bwée ra khoi déng tro
tan va goi moi ngwoi lai bdo: “H&i ddn chiing mén
yéu ctia ta. Néu cdc nguwdi noi dwoe gwong tu tdp
cua ta, thi ta sé & lgi tri vi cdc ngwdi. Néu nhw cdc
ngwoi khéng thé tw tu tdp dé tw cteu ldy bdn thdn
minh, thi sw cé mdt cua ta phdng cé ich gi? Quyén
[wc chi la mét chut it loi [6c nhé nhoi. Coéng dirc
tu hanh méi la to lén. Vi lgi, vwong quéc cua ta
khéng phdi la vieong quéc ctia quyén lwe, ma la
vwong quéc cua chan ly.”

Noi xong, vua lién tir biét.
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Hanh tri

O An D¢, ngudi ta tin ring tiéng chudng c6
kha ndng xua duéi ta ma va lam thanh tinh tam
tri. Chiéc chuéng ma Dombipa cho dwng 1én cé
nhiéu cong ndng nhw dé canh giac nan dao tdc,
bdo dong mdi nguy vé thién tai, dich hoa, hodc
xua dudi cac quy than, ta ma, ué trege khi ¢
dich bénh, lam thanh tinh tam tri va tang trweéng
thién nghiép.

Tiéng chudéng ngan la biéu twong cta sy tinh
giac, va khi nghe tiéng chuéng ngdn, tam thirc cé
thé dit hét cac niém tran dé€ tham nhap vao canh
gioi tich tinh tiec khéng tinh (Emptines).

Ngoai ra, cudc hén nhan khéng cting dang cap
la mét diéu cam ky cta xa hoi thoi bay gior, ké vi
pham sé bi moi ngwei khai trir khéi giai cdp va cd
khi bi trirng phat nang né.

Trong Phat gido va ddc biét d6i véi Mdt téng,
khuynh hwéng chong lai giai cap khong phdi la
sw doi khang gay gat nham 1at d6 giai cdp hay cai
tao xa hoi nhw cac hoc thuyét khac. Vua bo ngbi,
quan ttr chire dé€ di tu chinh la hanh dong ttr bo
giai cap ctia minh - mét cach chong d6i quan
diém giai cap.

Nhwng d6i v&i quan ching thoi dy, sy chéng
d6i nay khong bi ghép toi vi day 1a sy mién tri
do6i voi than thanh. Hon niva, d6i véi ngeoi tu
hanh, muon dat t&i Phat tinh thi diéu can ban la
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Tam quan chiia Dan (Tri Qua Tu), Béc Ninh - Anh Minh Khang

74 TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC S& thang 7/2020

can phai diét hét cac kién chap vé giai cap.

Chinh vi v@y ma cac hanh gid Du Gia thwong
chon nguwoi ban doi, ké dao hitu cia minh tir giai
tang thap hon trong xa hoi, dé treong dwdong tam
vO phan biét (awareness of non-discrimination).

Vé&i cac phweong thive tu tdp ddc biét cta Du
Gia, hanh giad c6 thé bién duc twdng thanh tri
hué.

D6i véi mot hanh gid Du Gia thi ngwoi v tinh
than (mystic consort) hay dao hiru dy la sdc twéng
ctia nghiép an (karma mudra) dé an chirng cac
giai doan tu tap ba nghiép (than, khau, y). Ngwoi
ve tinh than ctia Dombipa chinh la hod than cta
Kim Cwong Bo tat. Phap tu ctia ho la két hop gitra
duc lac (pleasure) va khong tinh (emptiness).
Phwong phdp nay dung dé kich dong luéng hoa
hau (kundakini) & trung tam tinh duc (sexual
chakra) khién né lam Iwu théng cac ludn xa (yéu
huyét) trong co’ thé.

S ligu:

Theo tai liéu ctia Taranatha thi Dombipa von la
vua x& Tripura, qué hwong ctia dao sw Virupa, vi
thdy té d6 ctia Dombi.

Twong truyén rang sau khi hoan thanh nhiém
vu gido hod than dan trong nwéc, Dombipa cting
v ngai van du khap noi dung than théng dé loi
lac quan sinh, nhiép phuc ngoai dao va khai ngd
cho nhirng ké c6 co duyén.

C6 lan ngai cwdi cop bay
ngang qua thanh Radha dé nhiép
phuc vi quoc vewong xtr nay. Va
tai Karmataka, mién Nam An D9,
Dombipa dd truyén gido phap
cho nam trdm mén do.

Dombipa con dwoc biét dwdi
mot danh hiéu khdc 1a Dombi
Heruka. Dombipa nghia la chaa
ctia Dombi. Va Dombi la tén cta
v ngai. Heruka la tiéng ghép
gitta Samvara va Hevajra, dé
cling la phap hiéu cta mot dao
s (Siddha). Vi thé, Dombi la
Hevajra. Dombi Heruka tao 1én
nhiéu bd ludn co lién quan dén
Tantra Me. Tac phdm tiéu biéu
nhdt la Ekavira -Saddha.

Ngai s6ng vao cudi thé ky VIII
dén dau thé ky IX.



(tiép theo Tap chi Nghién ctru Phdt hoc sé 162)

rong diéu kién sinh vat du la sinh - vt -
nguwoi, chung ta cling can phai an - dé
ma song — dé ma tim ra hanh phuc - ma
tung tang trén con dwong hanh phuc.
Ngoai thé&, ngoai an, con nguwdi con
can nhiéu diéu kién can thiét khac, khong néi han
ai trong chung ta cling y niém dworc r6i. Lai noi
mot vi du: con ngwoi, cling nhw moi sinh vat, can
hoi dm nhwng lai can hoi dm mot cach phut hop.
Cu thé la: cdn hoi am trong pham vi nhiét do tir
X d6 dén toi da la 'Y d6. Dwédi hay trén do ay, con
nguwoi chung ta sé khong chiu dwng dwor, ton tai
duwoc. Trong Kinh sach, nguwoi ta co nhirng thuat
ngtr d€ noi vé cai khd nang “chiu nong” dworc cta
nhirng bac xudt ching, vi du nhw kim cwong bat
hoai, hodc: hdéa néi dic thanh lwong.

Kim cwong bat hoai la dé chi cédi cong phu ban
linh cia nguwoi tu luyén cao tuyét dinh, than thé
crng nhw thép, chiu dwng dwoc moi va cham
cling nhw moi strc néng.

Héa ndi dac thanh lvong la & trong Itra ma
nhw ngbi nha mat. Hai thanh twu phi thwong nay
dwong nhw la @€ no6i vé mat tam ly thi dung hon
nhdt la cau hda noi dac thanh lwong: c6 co thé nao
ngoi trong ltra (ma van nghe nhw dang & trong

Huynh Uy Diing

nha mat) dwoc? Hoa chi ¢é vé mdt tam ly, tinh
than. Du & trong nghich canh day khé nhuc, bac
cao nhan dic dao van gitr dwoc long thanh than
an vui.

Chung ta da noi qua vé diéu kién yén than. Pac
diém ctia né la tinh hivru diéu kién nhat. La khi dem
so sanh v&i hai “cdi yén” con lai. Ching ta phai hét
stre lru y diéu nay, néu mudn cho con dwong hanh
phtic phai la mét con dwérng ma doi ban chan con
ngudi cd thé dat 1én d6 ma tung buwdc dwoce (chr
khong phai chi méi 1a chuyén phu phiém huyén
dam) “Noi ldo ma choi nghe lao choi” nhw cau tho
dan trong tdc phdm Liéu Trai Chi Di.

Tém lai, ro rang 1a @€ cho con dworng hanh phiac
c6 thé tr¢ thanh mot cdi gi hién thyce, con nguoi
ching ta khong thé khong lwu y quan tam dén
van dé diéu kién. Mot thién gid mudn ngoi thién
¢6 hiéu qud, ngoai viéc chuan bi “mdt bdng tinh
than” 1a mét quyét tdm cdu dao, dwong sw song
song con phai chudn bji mét mat bang khac, mdt
bdng thé chat, gom kha 1dm th. Nao la chd ngbi
yén tinh, thodng mat, khong bi mwa ndng, tha di
- va cd mudi moéng nira chi! - qudy nhiéu, bang
khong thi cong phu hanh thién sé khong thu dwoc
két qua gi, hodc 1dm khi con tac hai.
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Chung ta biét rang mot vi hanh thién dang tham
hanh vao thién dinh ma bi qudy rdy bé&i moét cai gi
d6 - mot tiéng dong chdang han - thi rat c6 kha nang
roi vao con khiing hodng ma nha dao thwong goi
1a tdu héa nhap ma - n6i ndém na la mot con “nhoi
mau co tim”.

Sy lwu y vé van dé “da diéu kién” nay khong
c6 nghia la mot viéc ban phiém: né déng mot vai
tubng cwe ky quan trong trong cong cudc truy tim
“con dwong hanh phtc” ma loai ngwdi ching ta
tlr xwra dén nay mai mai va lu6n ludn dat 1én muc
tiéu hang dau.

S& di mét nhan thiee vé “sw tinh hudng diéu
kién” ndi trén la cyc ky quan trong la vi chinh no
chtr chang phai cai gi khac sy quyét dinh phwong
hwéng ctia con dwong hanh phac vdy. Vi nhan
thirc nhw thé, rdng cudc séng ndi chung va cudc
song con ngwdi ndi riéng, la mot hién thye hiru
diéu kién nén dwong nhién trong cong cudéc mueu
cau hanh phutc. Chung ta khong thé gitv thai do
huyén hoac khéng twdng, phtt nhan cac “diéu kién
khong thé khéng cd” ctia sy hién hiru mang tén la
cudc song nay. Mot nhan thirc vé “hiru diéu kién”
do d6 di nhién sé gop phan co’ ban trong cong trinh
kién tao mo6 hinh ctia toa lau dai hanh phuc cta
loai ngwoi ching ta vay.

Nguwoi ta thwdong bdo ca dao tuc ngtr la “tri khon
ctia dai chang”. Thyc cdm dong sw danh gia do,
nhwng thyec ra thi phai néi rdng con hon thé nira,
né la tri tué, 1a minh triét cia mot dan toc. Va dé
noi cho tron ven, ca dao tuc ngl con 1a tri tué la
minh triét ctia loai nguwoi.

Trong s6 hdng ha sa s6 nhirng cau phan anh tri
tué, minh triét do c6 cdu nay: “Cé thyc méi vy
duwoc dao”. Trong mo hinh cta “toa 1au dai hanh
phac” thiét nghi khong thé nao thiéu dwegc cai
tinh “htru diéu kién” nam trong ndi dung cau tuc
ngir trén phai c6 thwe chix, dé cho cai sinh vat con
ngwoi chung ta hoi da diéu kién dé tw phat huy
minh trén con dworng hanh phic - con dwong di
t&i Chan Thién My.

Trong ba yéu to “yén’, chung ta da lwot ban vé
muc yén than. Nay thir ban sang muc yén tam.

Muén hanh phuc, trwedc hét cdi than phai dwegc
yén, yén trong nhirng diéu kién sinh vat ly it ra la
t6i thiéu, khong c6 - khong dworc.

Trén co’ ban moét cdi than da dworc yén, khong
bi ndng lanh, doi rét, bénh tat... phién nhiéu, con
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ngwdi han nhién co da thuén lgi dé két hop cai
tdm minh v&i nhivng trang thai da lwgc néu & trén
(mot sy man nguyén, mot sw binh an, mot sy hoa
hop, mot sy vo ngd, mot sy cdm nhan minh hién
hiru, mot sw tw tai...)

Mot khi quy hop dwoc nhitng trang thai tam ly
nhuw thé, c6 thé ndi chung ta da dat dwore cai tiéu
chi ctia sy tdm yén roi vay.

C6 diéu la dé c6 thé dat téi mot canh gidi tam
linh nhw thé, con ngwdi clia ta phai ¢4 nhirng nd
lyc nhw thé nao. Phai gieo trong méi dwore gat hai.

Cht lam gi ¢6 cda trén troi tw nhién roi xudng
bao gi¢. Cai thuyét cho rang tw nhién co cta trén
troi roi xudng — khoa hoc ciing nhw chinh cuéc
séng thuec tién déu cd thé chirng minh la bat kha
thi. Pwoc nhan qua cach nay hay cach khac, da thé
hién trong cudc séng ctia chung ta khdp noi tirng
ngay, tirng gio.

Tém lai, 1a chiang ta phai c6 nhirng cong phu
nhitng nd lyc nhw thé nao dé mdi tw thwce hién
dwoc canh gi¢i yén tam do. Cac ton gido, cac triét
thuyét da dwa ra nhiéu phwong phap dé giup con
ngudi dat dén canh gidi ndi trén. Trong nhirng
phwong phdp dé dwong nhw cé mét phwong phap
ndi bat trén tat ca goi la phwong phap dire tin - cu
thé la mét dire tin hwdng vé tha lwec.

Tai sao lai n6i mot dre tin hwdong vé tha lyce?
R4t dé hiéu: 1a bdi vi vé s dirc tin nd co tat ca hai
loai - mét loai la dtre tin & chinh minh, mét loai la
tin & noi khac. Tin & noi khac, ngwoi khac, tie la
dtrc tin noi tha lyc vay.

Vavi dire tin dong mot vai tudng rat quan trong
trong doi séng con ngudi (va hau nhw ké ca doi
sOng cdc loai sinh vat khac nira) nén ching ta sé bo
chut it thi gi¢r d€ tim hiéu can ké vé no.

biéu can lwu y 1a khi néi dén dire tin la chung ta
dang noi dén doi twong - it ra thi khong chirng no
la nhw thé.

Noi nhw thé c6 nghia la tinh chat ctia dirc tin la:
c6 doi twong, nghia 1a khi ta tin la ta tin vao mot
diéu gi d6 hodc mot ai dé. Chdng han ta tin vao
Chda, vao Phat, tin vao chtl nghia nay, chtt nghia
kia. Hoac gia tri it, chung ta tin vao chinh minh.

Tin vao nguwoi 1a niém tin tha nhéan, tha lyc, tin
vao minh la niém tw tin. Va du la tin vao nguoi
hay tin vao chinh minh thi niém tin, dtc tin van
dwong nhién la cé d6i twong.



Nét ddc biét thi hai la, triv treorng hop tw tin,
con thong thwong thi d6i twgng ctia dive tin phai
la mot ai @6 & vao mét vi tri cao ca hon twong doi
voivi tri ciia ngwoi mang niém tin hay dire tin vay.
Khi ta dat niém tin vao Chta, vao Phat hay vao mét
vi lanh tu nao @6 - thi r6 rang la sanh véi ta, cac
doi twong Chua, Phdt, hodc lanh tu déu co vi tri
cao cd hon nhiéu. Thong thwong la nhw vay. Xem
thé, chung ta cd thé két luan la con ngwoi thwong
c6 khuynh hwéng ddt niém tin, dire tin vao nhirng
déi twgng ma ho cho 1a cao cd hon ho.

Diéu cudi cung ma ching ta can lwu y vé van
dé niém tin, dirc tin, dy 1a cai tinh hiéu lyc cta no6
trong doi sOng loai nguwoi.

Thue té cho thdy du la cai doi twong ctia mot
dtrc tin la dang hay sai, la nhan hay qud, ban than
ctia dtrc tin cling van tao ra hiéu ing thwc 16m lao
noi “deong sy’ (tlee la noi ngwdi c6 niém tin, dire
tin &y) nhw thwong.

V&i mot niém tin, mét dire tin nudi dwong
trong long, mdt ngwdi nao do sé tiép thu dwoc
mot nguoén strc manh cd cwong d6 twong wng voi
cwong do clia niém tin, dtre tin nguwoi dy co. Niém
tin cang lon, sttc manh (trong tinh than nguwoi
dy) cang lon dén @6 c6 kha ndng giap “dwong suw”
dat dwoc nhirng thanh twu kho twdng twong néi,
nhirng thanh tyu cé thé xem nhw phép mdu, phép
la.

Qua thé, duc tin dd dong mot vai tudng rat
quan trong trong cudc soéng, gitp tao ra sy yén
tam, virng tam.

C4c moi dao lon, nhw dao Chua, dao Phat déu
dé cao vai tudng ctia dirc tin nay. Kinh Chta c6 cau:
“Chi cdn mot dire tin bang hat cdi, anh em ¢6 thé
noi voi ngon nui kia: Hay doi khéi day! Va nui sé
chuyén di. Chang c6 gi ma khong thé lam dworc”.

Nha Phét cling dé cap dén dirc tin mot cach vo
van tran trong. Vi nhw: Tin tam thanh tinh ttc
sinh thwe twdng.

Nha Nho thi dat dtrc tin vao hang ngii thwong,
nam dtrc tinh can ban ctia nhan sinh: nhdn, nghia,
18, tri, tin... Xem nhw vay da thdy dirc tin dong vai
tudng quan trong dén thé nao trong cudc song con
nguoi cing nhw dwdi quan diém cda ton gido,
triét hoc.

Bén canh dirc tin, mot yéu t6 quan trong khong
hon khong kém la tinh yéu - long bac ai, long ttr
bi, long nhan... Ty theo tirng cach goi, nhwng noi

dung la cting @€ chi mot trang thai, mét qua trinh
twong ty: Tinh yéu, cdi ndng lyc tinh théan, cdi
trang thdi tinh than, né lam cho mét ngwdi nghi
dén mot nguwoi khac, muén mé rong vong tay
om 4ap, ché che nguwdi khac, muodn ra tay ctiru vot
ngudi khac... Cao hon mét bac, néu nhw téi mire
rot 1o, la mot thai dé6 quén minh hy sinh minh
cho quyén lgi, cho mang séng nguwdi khac - tha
nhan - khi khong chi nghi vé minh, chi lo vé minh
ma con nghi lo dén ngwoi khac. Biéu d6 dwoc goi
la tinh yéu.

Pén mirc d6 nghi dén ngwdi hon cd dén minh,
thi tinh yéu dy da thang hoa 1én mot canh gidi siéu
pham nhdp thanh.

Voi tinh yéu dy. Trong tinh yéu dy, con nguwoi
chuing ta sé dat dwoe ctru canh 1a sy binh yén ctia
tam hon.

Tat nhién, dé€ dat dwoc cru canh “tam yén” nay
theo quan diém ctia cdc nha ton gido con nguwoi
can phai trdi qua mét qua trinh tu luyén céng phu,
nhuwng du sao thi diéu can ban mang tinh triét
thuyét van 1a hai diéu kién, hai yéu t8: dic tin va
tinh yéu.

Thuec tién cta cudc séng, thuc tién cta tién
trinh tam ly nhan sinh da chirng thwc rang, qua
thwe, die tin va tinh yéu - cling nhw nang lyc vi
dai phi thwong ctia ching - la nhivng gi hoan toan
¢4 thiee. Chéan ly nay chiing ta c6 thé dung hai cach
dé kiém chirng né: moét 1a hwéng con mat nhin ra
ngoai - ttr lich st dén xa hoi, dén nhirng gi xung
quanh gan gii nhat. Hai 1a xoay con mat nhin vao
chinh nodi tAm ctia minh, theo déi cac dién bién
ctia nd. Voi cach nhin vao trong nay, cam doan
chdng chong thi chay, ching ta cling c6 mét lac
nao do6 nhin thdy tdn mdt sy hién htru ctia hai “vi
than linh” ménh danh la dc tin va tinh yéu nay.

Ptrc tin va tinh yéu, d6 la hai trang thai, hai
nang lyc von ty hiru bén trong ndi tdm cta bat ctr
sinh vat ngwdi nao. Du la ngwoi thién, du la ngwoi
ac. Du la nguwoi (theo dao) Thién Chua, Héi gido,
Phat gido.... DU 1a nguwoi (tin thuyét) duy tam, duy
vat, duy linh, duy thtrc... Hét thady ching ta déu
dworc trang bi sdn “hai vi than linh” nay chi can goi
“virng 01” mot cach dung diéu, la lap tiee “canh ctra
kho bau” sé mé-... canh ctra hanh phuc sé méo...

Con ntra...

Trich sdch “Con dwdng hanh phac”

TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC S8 théng 7/2020 77



i e uF

U

Ung dung Phat giao diéu trj réi nhiéu
tam Ig 6 lIGa tuéi thanh thi€u nién

rong doi song xa

hoi, ltra tubi thanh

thiéu nién c6 nhiéu

biéu hién réi nhiéu

tam ly, trong do6 co
nhirng nguoi tré da pham t6i
trom cdp, ma tuy, reou bia, hat
chich nghién choi game, két
ban xdu trén mang, facebook,
xem phim d6i truy, trén hoc,
thirc khuya gdy dnh hwéng dén
an ninh trat tw xa héi. Khi bi roi
loan tam ly cac ban tré sé co suy
nghi tiéu cyc, mdt cha dong,
gdy ra trdm cam, loan than dién
cudng, c6 thé ty tk... Trwdc
thyc trang trén, chung t6i da
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tim hiéu dé tai nay dwdi ling
kinh Phat gido giup nguwdi doc
c6 bién phdp ngdn ngtra va day
dd con em minh ¢4 cudc séng
khée manh thanh dat trong
twong lai.

1. Giao du ban beé xau

Trong méi twong giao véi ban
beé, dire Phat day cho Singalaka
vé bon hang nguwdi khong nén
két ban va bon han nguwdi nén
két ban. O’ day Ngai ciing gidi
thich r6 vi sao hang ngwoi nay
khong nén két ban, trong khi
hang nguwoi kia nén két.

1.1. Bon hang ngwoi khéng
nén két ban.

Thich Nd Nhuan Hiép

1. Nguwori vat gi cting 1dy. Hang
nguoi nay khong nén két ban vi
do la ké cho it xin nhiéu, vi s¢
ma lam, vi mwu lgri cho minh va
nguwdi vat gi cling lay.

2. Nguwoi chi biét noi gidi.
Hang nguwdi nay khong nén két
ban, vi do 1a ké chi biét to6 16
than tinh viéc da qua, t4 16 than
tinh viéc chwa dén, mua chuoc
tinh cdm bdng sdo ngtr va khi cé
cdng viéc thi té sw bat lyc cta
minh.

3. Ké ninh hoét. Hang nguwoi
nay khong nén két ban vi d6 1a
ké tan thanh viéc ac, khong tan
thanh viéc thién, tried'c mat tan



than sau lung chi trich.

4. Nguoi tiéu xai xa xi. Hang nguwoi nay khéng
nén két ban, vi d6 chi la ké két ban khi c6 rwou
che, khi du hanh dwong pho phi thoi, khi la ca
dinh dam hy vién va khi c6 co bac.

1.2. Vé bon hang ngwoi nén két ban.

1. Nguwoi ¢6 long giup d&. Hang ngwdi nay nén
két ban vi d6 1a mau ngwdi biét che ché cho ban
khi ban v6 y phong dat, 1am chd nwong twa cho
ban gdp so hai va khi ban c6 cong viéc thi sdn sang
giup d& cda cdi cho ban.

2. Ngwoi chung thay. Hang nguwoi nay nén két
ban vi d6 la mau nguwdi san sang ndi cho ban diéu
bi mat ctia minh, biét gitr kin diéu bi mat ctia ban
khong bé roi ban khi gap khé khan va dam hy
sinh than mang vi ban.

3. Nguwoi khuyén diéu loi ich. Hang ngwoi nay
nén két ban vi d6 1a mau nguwdi giup ban ngin
chdn diéu ac, khuyén khich ban lam diéu thién,
noi cho ban nhitng diéu ban chwa nghe va giai
thich cho ban dwong hwéng dén hanh phiac an
lac.

4. Nguwoi 6 long thwong twdng. Hang nguoi
nay két ban, vi d6 la mau ngwoi chia sé véi ban
khi ban gap hoan nan, hoan hy khi ban be gap
may mdn, ngdn chdn viéc ndi xau ban va khuyén
khich viéc tan than ban bé.®

“Bdc hién tri gitip ngudi stra 16i

B6 dworng ta, dan 16i dwdrng ngay

Nguwoi lanh quy trong, chdp tay

Con phwong xdu dc ghét cay voé cting

Phdm hién tri s6 77.”®

“Ché két ban véi phwong xdu de

Ké déi gian, cay doc, tiéu nhdn

Hay théan véi ban hién lanh

Hoc theo gwong hanh chinh chdn sira minh”

Phdm hién tri s6 78.” 5

Nhuw vay giao du ban bé xau ltc dau ching ta co
thé thay binh thwong nhwng mét thoi gia dai sé
nhiém tap. Nhw choi chung nhirng ban nghién
ma tay lan dau cho minh hut choi thir mién phi
cho vui va ttr tir 14 tac hai dwa truy lac thanh
nhiém théi quen hoéi nao khong hay. Cho nén
ong ba xwa cé cau chon ban ma choi, néu nguoi
ta nhin ban minh nhw thé nao thi danh gia ban
than minh nhuw thé dy.

2. Thieu muc dich song va 1y tudng song

Trong cudc sdng, con ngwoi gap nhiéu khing
hodng kinh té, dao dirc ngay cang tang dan. Theo
thong tin bao chi truyén théng va thwe té€ khi di
ngang cac bénh vién thdy sé lwgng bénh nhan
dong hon nguoi & che. Trong bénh vién, bénh
nhan ngay cang tang, bénh vién thiéu chd phai
nam lan 16c dwdi san nha dé diéu tri bénh hodc
mot giwdng hai ba bénh nhan.

Nguwdi mdc bénh ung thu, tiéu dwong, dét quy
ung thw ngay cang tdng, bénh hiém nghéo nhiéu,
ngwdi chét vé bénh trong sy vo thwong cta cude
doi. Ngwoi dan lo au s¢r hdi ngwdi nao ciing
phong bénh nén phai gdp rat chay di mua bao
hiém y té phong ngira bénh tat, vi lo s¢ khong c6
tién chira tri khi c6 bénh.

D6 la nguyén nhan ctia sy 6 nhiém moi tredng
thwe phdm, cdc thirc dn rau, ¢t qud, gao, com,
ao quan, giay dép, stra uéng, nwdc uéng, déu bi
nhiém doc.

Kinh doanh sw “chét choc”, dao dic va nhan
cach con ngwdi xuéng cadp mot cach tram trong,
theo théng tin bao dai truyén théng cho thay
nhitng té nan xa hdi ngay cang ting. Nhiéu
vu giét ngwoi hang loat, nhiéu vu tai nan giao
thong, cac vu an cha giét con, con giét cha, v giét
choéng, rat 1a phirc tap. Cac té nan nhw ma tuy,
phim dnh, van pham déi truy, trém cwép, bat coc
tré em, gieo rac khing bo... xdy ra lam cho tdm
hon con ngwoi bi hoang mang tinh thdn long tin
suy gidm, ngwdi dan ra dwong s hai bat an.

Tam ly con ngw¢i khéng 6n dinh lau ngay sinh
ra sy r6i nhiéu tam ly ké ca nguwei 1n cling nhw
thanh thiéu nién va tré em déu bi, nhat la sy
khting hodng vi r6i nhiéu tdm ly & lira tudi thanh
thiéu nién dang vao dai hoc thi phai bé hoc ntra
chirng dé chira tri bénh.

“Tai Viét Nam, két qud diéu tra quéc gia, theo
s6 liéu ctia s& Céng an thanh phé Ha Néi (1987)
trong cdc trwong hop & tudi dwdi 18. Trong sé
nay chdc chan bao gém nhiéu trwong hop réi
loan hanh vi.

Réi logn hanh vi tw xdm hai hay tw sdt & tré
em va thanh thiéu nién: Vién nhi quéc gia, thoi
gian 1998-2001, dd cdp ctru 258 ca ngd doc, do tudi
dwéi 15, trong d6 6,6% tw ddu doc.

Bénh vién huyén Xudn Trwdong, thoi gian 1997-
2000, ¢6 358 ca ngd doc, d tubi 12-20, trong d6 ¢
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102 ca tw sdt (28,5%).

Bénh vién huyén Giao Thuy, thdi gian 1989-
1993, €6 42 ca tw ddu doc, do tubi 12-21.

Bénh vién tinh Vinh Phuc, thoi gian khéng ghi
16 ¢6 340 ca ngd doc, do tudi 15-25, trong d6 c6 104
ca tw sdt ( 30,29%), chét 8%.

Bénh vién Trung wong Hué, thoi gian 1991-1993,
€6 435 ca tw sdt, 10% & do tudi 12-17, tw ddu doc
100%, tw sdt chét 16%.

Réi logn lo du dm dnh so: 3% ddn sé6 tré em.

Mot diéu rdt ddng chu y la tai cdc huyén Xudn
Trwong va Giao Thuy tinh Nam Dinh, xd nao
cling c6 tré em tw sdt (tinh phé bién) ty Ié rdt cao,
nguyén nhdn hdu hét do bao hanh gia dinh. Con
mot sé réi loan la do réi loan chdn dn, réi loan
gidc ngt, réi loan du lo vé hoc tdp va cdc chirng
réi logn tdm thé chirng hen c6 thdt, trdm cdm,
nghién ma tuy’..”)

Ndm 2001 hoc theo m6 hinh ctia Phap, bénh
vién nhi dong 2 Tp.HCM lan ddu tién & Viét Nam
thanh 1ap khoa tam ly tré em, mé dau cho viéc
chan doan tri liéu tam ly cho tré em. Chira bénh
da chira tri cho hang ngan hoc sinh chdn thwong
tam ly dan dén chirng
dau bung, nhwng da
m& dwong cho mot
hwéong di méi & Viét
Nam: chita bénh cho
tré bang liéu phap tam
ly tri liéu. Nhung &
Viét Nam tw van va tri
liéu tam ly van con la
vinh maoi, chwa dwoc
quan tam dung muc
nén chwa dwoc sy qua
tdm cta nguwoi dan
biét dén tri liéu tam ly.

Nhw vdy cho thay
nhirng ndm qua, bénh
vién tdm than nhiét
déi Tp.HCM cung la
noi tré em mac hoi
chirng “ré6i loan am
anh cwdng birc” cung
theo nhitng hanh vi
bat thwong, khong ty
chtt dwgc ban théan,
du biét sai trdi nhuwng
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khong lam cht dwoc chinh minh. Bénh chirng
nay thwong gdp & do tudi ddy thi 17 tubi dén 18
tubi rat nhiéu.

Nhw vdy cho thay sy tadc dong ctia xa héi lam
cho con nguoi ¢6 nhiéu lo ldng réi nhiéu tam
ly nhw dich bénh COVID 19 da 1am cho thé gi&i
chdn dong. La nguoi Viét Nam ching ta biét tu
biét Phat phap la con Phat chung ta hdy binh
tinh phong chdng va chi day cho gia dinh con em
minh phai binh tinh d6i pho va sy tinh tdo dé
dé phong nhw cé bién phap mang khau trang,
khéng an choi la ca noi d6ng nguoi, va phai lam
cht1 ban than cho du r6i nhiéu bat ctr tdm ly nao
cling phdi tinh tdo dé xtr ly.

“Theo Hoa thwonng Thich Minh Chdu, qua bai
thuyét gidng vé dao dirc Phdt gido, nhirng quan
hé xa hoi nhw thé that la mdu muec ly twédng, cé
gid tri thoi dai. Ngay nay, cdc méi quan hé c6 thé
thay déi, thém bét cho phit hop véi thoi hién dai
va hoan cdnh sai biét ctia méi nwéc, nhwng tinh
thdn nhan ban va céng bdang, hanh déng thi khéng
thay déi va cting khéng thé thay doi.

Qua kinh Thién Sinh, i day ctia Phdt vé tu
dwéng, chon ban va nhdt la quan hé xa héi la bai




hoc dao dirc quy gid d6i mbi con ngudi.

Qua Kinh Mwoi Thién Nghiép DPgo va Kinh
Thién Sinh néu dwoc moi ngwdi dem dp dung
triét dé vao doi séng, con ngudi sé thdng tién
phdm hanh dao dirc, xa hoi tét dep va thé gidi lo
gi khéng an lac thanh binh.”®

Trong kinh Phung Tung: “Nay cdc Hién gid, c6
moét phdp dwoc Thé Tén chon chinh gidng day,...
Thé nao la mét phdp? Tét cd loai hteu tinh do cdc
mdn dn ma an try, tdt cd loai hiru tinh do cdc
hanh ma an tru... Nay cdc Hién gid, c¢6 hai phdp
dwoc Thé Tén chon chinh gidng day...Thé nao la
hai phdp? Danh va sdc; V6 minh va Hiru di; Hiru
kién va Vb hiru kién... Thé nao la ba? Ba bdt thién
can: Tham bdt thién cdn, sdan bdt thién cdn, si bdt
thién can.

Ba thién cdn: V6 tham thién cdn, v6 sdn thién
cdn, vo si thién cdn... Nay cdc Hién gid, c6 mwdi
phdp...) Mw&i bdt thién nghiép dgo: Sdt sinh, thdu
dao, ta dam, vong ngén, lwong thiét, dc khdu, y
ngt, tham, san, ta kién...”?

Pé gia dinh minh dworc clia ngwdi phat ti tai
gia khoe manh chung ta phai thwc hanh nhirng
diéu Phat day nhw sau: “Phwong phdp thién va
chuyén héa ctia dirc Phdt la chiéc bé dwa ngwoi tie
b& khé dau sang bor hanh phtic, la kho tang tri liéu
tam linh khéng thé thiéu véi nhirng ai mwu cdu
hanh phtic va quy trong gid tri an lac dat dworc tir

[6i s6ng tén trong nhdn qud va dao dirc”.®

Ket luan

Con nguwoi dé bi réi nhiéu tam ly, hanh vi dao
dtrc bat thwong tudi thanh thiéu nién nhiéu biéu
hién la ma cha me chwa thye sy quan tam sdu sat
dén con cdi. Tinh hoa dao dic khé nhiém nhung
diéu xdu, dc thi thdm du mau nhiém. Con nguwdi
thwong cang thdng vi dp lwc trong cudc song,
ste khéde suy yéu, dao dtrc tinh nguwdi ngay cang
xuodng cap, vi vy cang phai dé phong ké xau lo au
so hdi r6i nhiéu tam ly.

O nwéc An D6 1a dit nwéc da chting toc, da
ton gido, nhiéu giai cdp nhwng dwec Phat da dova
chuyén hoa tdm ho bang cac phwong phap diéu
tri tam ly khdc nhau. Giup ho stva d6i sdm hoi tu
tdp thanh ngwoi tot. O Viét Nam, chua Hodng
Phép la noi t6 chire tu hoc cho ngwdi phat tir tai
gia nguwdi lon tudi, thanh thiéu nién sinh vién va
tré em. Thwong toa Thich Chan Tinh da d6 giap
cho nhiéu nguoi gdp hoan canh khé khan, nhw
ké trom cwdp, thanh thiéu nién nghién ngap, bi
r6i nhiéu tam ly, chdn thwong tam ly vé hoa nhap
thién lanh v&i doi séng gia dinh. Ho da nghe
phép va thyc hanh theo 1¢&i Phat day dé tré thanh
nguwoi tot.
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CAN BANG TAM LY LIEU PHAP GIUP 0T QU
JAI DICH VIRUS COVID-IS

Ts.Lé Thi Thu Dung

Tom tat

Cam xtc chinh la sdn phdm tuyét veri cia tam
ly nguwdri. N6 dem lai cho nhan loai nhiéu kiét tac
tlr nghé thuat, dén nhirng san pham phuc vu doi
song con ngwoi. Bén canh nhirng cdm xtc tich
cwec, co ich thi nhirng cam xuc tiéu cwe thwong
dem lai cho cd nhan trang thai than kinh cdang
thang, r6i tir @4 ho c6 nhirng hanh vi sai 1éch.
D4c biét trong tinh hinh dién bién cta dich bénh
viém dwong ho hap cap do virus SARS-CoV-2
(Covid-19) dang xdy ra nhw hién nay, thi nhirng
cdm xuc tiéu cyece sé tac ddong xau dén tinh hinh
trat tw, an toan xa hoi. Do vdy, mbi chiing ta can
nang cao y thirc trach nhiém déi v&i ban than
va cdng déng, cung nhau thwce hién nhirng bién
phdp can bdng trang thai tam ly, kiém sodt cac
cam xuc tiéu cwe, thiac ddy phat trién nhirng cam
xuc tich cwe. Cung chung stre, chung long chién

thang dich bénh.

1Khdi niém ve cam Kic va cam Kic tiéu cuc

Theo Tir dién Tiéng Viét dinh nghia: “Cam xuic
la rung déng trong long do tiép xtic v&i sw viéc gi
do” [s]. Trong tiéng Anh, cdm xtc hay xtuc cdm
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déu la “emotion”. Trong pham vi bai viét nay, tac
gid nghién ctru tiép can khai niém cam xdc twong
dong véi khai niém xtc cam. Nhw vdy, cam xuc la
théi d6 thé hién sy rung dong ctia con nguwdi voi
cdc sy vat, hién twong cd lién quan téi nhu cau
va dong co ctia ho.

Xudt phat tlr tinh chat va tdc dung ctia cam
xuc, co thé chia cdm xtc con ngwdi thanh cam
xuc dwong tinh va cdm xtic am tinh; cdm xtc tich
cwre va cam xuc tiéu curc.

2. Anh hudng ciia cam Kiic tigu cuc do dich bénh
viém duong ho hap cap do virus SARS-CoU-2
(Couid-19) den dai song con ngudi

O Iran, c6 hon 1.000 ca ngd doc, khong phai
do Covid-19 ma do ngd ddc rwou c6 methanol
do tin rang uong chat co6n co thé diét dworc virus
dang lay nhiém nhanh. Hay trwong hop Trung
tam chéng doc Bénh vién Bach Mai tai thu dé
Ha Néi ngay 22/3/2020 thong bao da ti€p nhan
bénh nhan ngd doc sau khi tw dung thudc diéu
tri s6t rét dé€ phong Covid-19. Bénh nhan nam
(44 tudi) da dwoc chuyén dén tir mot bénh vién
tuyén huyén tai Ha N¢i, trong tinh trang mo



madt, nén nhiéu, suy hé hdp va dwgc diéu tri giai
doc. Trwede nhap vién, bénh nhan da uéng 15 vién
chloroquine (loai 250 mg) sau khi doc théng tin
lan truyén trén mang xa hoi dé phong Covid-19.

Nhitng lo s¢ dich bénh da tac dong tiéu cuc
dén nhdn thirc va hanh vi ctia con nguwoi. D6 la
sw lo s¢ vé bénh tat va cai chét. Trong cuén sach
“Beyond the Pleasure Principle” (Vwot ngoai
Nguyén tdc lac thu) xudt ban ndm 1920, Freud
da két ludn rang tdt cd moi ban nang déu dworc
chia thanh hai nhém: ban ndng s6ng va ban nang
chét. O’ phwong dién tam ly hoc, ching ta biét
hwéng ban nang nay theo cach tich cwc nd sé
la mot nguén nang lwong doi dao, gitp cho con
nguwoi viegt qua dwore sy khdc nghiét ctia sy song.

Anh hwéng ctia cam xtc tiéu cwe d6i voi
co’ thé

Cdm xuc am tinh, tiéu cwc v6 cung c6 hai cho
co thé chung ta. Nhirng cam giac gian di, s¢ hai,
lo du sé lam co’ thé cé nhirng biéu hién nhw: dau
dau, dau ngwc, huyét ap va nhip tim tang 1én, hoi
thé nhanh, tang trwong lwe co bdp, va moé héi,
ltu lwgng mau toi cac nhom co lon dwoce tang
lén, cac chirc nang hé thong
mién dich va tiéu héa bi trc
ché. Nguoi ta cling da chieng
minh dwgc nhitng cam xtc
am tinh nhw cang thdang, gian
d* cd lién quan dén nhirng
bénh ly nhw: cac vdn dé vé tim
mach, réi loan hé tuan hoan,
gdy cac chirng dau thwong vi,
suy yéu hé mién dich, bi cang
thing & mwrc d6 ndng déu
mac chirng dau da day, dwong
rudt, chieng ting huyét ap,
hen suyén, ting trong lwong
mot cdch bat thwong, dau dau,
thwong xuyén mat ngt, phé
bién la chirng dau ddu va mat
ngu...

Anh hwéng ctia cam xtc
tiéu cwe d6i vori tam ly

Vé phwong dién tam ly,
c6 thé nhan thdy ré nhat anh
hwéng cta nhirtng cam xtc
am tinh. Cac cdm xuc am tinh
nhw gian di, cang thing, lo au

¢ lién quan dén cac chirng trdm cdm, réi loan
hanh vi va cac biéu hién bénh ly tdm than khac
nhw mét mai tinh than, mat tap trung, tri lwc
gidm suat, hanh vi tw hdy hoai ban than... Cam
gidc buodn rau kéo dai cung véi sy that vong, chan
chwdng c6 thé dan dén trang thdi trdm cdm. Sy
cdng thang, lo du co thé khién con ngwdi ¢ cam
gidc toi 161 va vo vong. Sw chdn ndn, budn rau,
cdng thang ciing c6 thé khién mot nguwdi nang
dong, nhiéu khat vong tr¢ nén thiéu nhiét huyét,
song bat can va chan chwong vé twong lai.

Nhirng cam xtc tiéu cwe sé lam co thé chung ta
giam di ndng lwong tich cyc, gidm stre dé khang
trwedrc bénh tat. Néu dé nhirng cadm xtc dy chiém
linh nd con nguy hiém hon virus Covid-19. N6 sé
htty hoai chung ta, t6c d6 1ay lan cta cta xac tiéu
cwe s¢ hai dich bénh con manh mé hon ca sw lay
lan cta virus. Do d6, chung ta can tinh tdo, can
tinh lang dé lang nghe co thé, ling nghe tiéng
noi cta tam. Khi ta quay tré vé v&i ndi tai, tdm
chung ta sé dirng lai, b&t di Tham, San, Si tir do
tim ra giai phap dé dwa ching ta c¢6 dwoc nhirng
quyét dinh dung dan dé€ vwot qua dwgc nhirng
thach thtrc do dich bénh gay ra.
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3. Kiém soat cam Kuc tiéu cuc tir phuong phap
hudng noi cua Phat giao

Phat gido la khoa hoc ctia tam tri, Phat gido cho
ching ta thdy dwgc T Diéu dé, Bat Chinh dao
dé€ tw minh c&1i troi cho tam, tw minh tir bé dworc
tham ai, si mé dat dén ctvru canh giai thoat. Bé
chinh 1a phwong phdp hwéng noi, dé ta tw tim
hiéu, suy ngam vé cai T6i dich thwc thay dwoc
muc dich cudi cung cta sy ton tai trong thé gidi
day cam d6 va day bién dong nay.

Trong tac phdm Cw tran lac dao pha Phat
hoang Tran Nhan Téng c6 viét:

Gin tinh sdng, mé&i hdu yén

Nén vong niém, danh chdng thdc.

Dt trie nhdn ngd, thi twéng thdt kim cwong;

Dwng hét tham sdn, méi ldu long mau vién
gidc.

Tinh d¢ la long trong sach, ché con ngd héi dén
Tay Phwong;

Di Da la tinh sdng soi, mwa phdi tim vé Cuc
Lac.

Xét than tdm, rén tinh thiec, hd rdng mong qud
bdo phé khoe;

84 TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC S& thang 7/2020

Cdm gi&i hanh, dich vé thwdng, nao ¢ hd cdu
danh bdn chdc.

An rau trdi, nghiép miéng chdng hiém thira
ddng cay;

... Vdy mé&i hay!

But & trong nha;

Chdng phdi tim xa.

Nhén khudy vén nén ta tim But;

bén c6c hay, chin But la ta. [3]

Khong c6 gi trong vii tru nay c6 thé so sanh hay
thay thé dwoc tdm. Tam tao ra moi thir. Nhiép
tam dwa tam tré vé trang thai can bdng, tir bd
tham 4&i, lam chua dworce xtic cdm tir d6 kiém sodt
dwoc trang thai tdm ly ciia minh. D€ kiém soat
dwoc cdm xtic mot cach hiéu qua ta van dung tw
twdng hwdng nodi cta Phat gido, thwe hanh diéu
chinh than tdm qua cédc khia canh sau day:

- Thay d@6i nhan thtrc (cognitive change): Day
la ndi dung ddu tién dé cb thé thay d6i cam xuic
tiéu cyee (cam xtic am tinh), hwéng cam xuc sang
trang thai cam xuc tich cwc (cadm xtc dwong
tinh).

Virus Covid-19 khi di duyén no sé bung phat,
vdy khi chung ta cung nhau
thwe hién t6t cac bién phap
phong dich thi cac duyén tao
tac nén no khong con thi at
rang virus cling sé bién mat.
b6 ciing la mot cach tw duy
ma theo gido ly dao Phat goi
la phdp Nhuw ly tac y (Yoniso
manasikara) hay con goi la
nhw ly khoi tw duy. Dung dé
noi vé cach nhin sy vat hay
hién twong moét cach dung
dan theo quan niém cta dao
Phat. N6 1a mét trang thdi cta
tam thwc ddy khéi do duyén
sw tiép xuc gitra cac cdn va cac
tran (cdc gidc quan va cac doi
twong twong &ng) dwa dén
s hién hanh cta dong tw
duy hay chubi tw twéng. Theo
quan niém ctia dao Phat thi
do sy xtic cham gitra cac giac
quan va cac déi twong twong
wng ma y thirc bit dau sinh
khé&i va hoat dong goi la tacy



hay con goi la tdm sinh. Pay dwoc goi la nhw ly tac
y (yoniso manasikara) hay tdm dit ding hwéng,
nghia la viéc tdc y hay tdm sinh dung phap, dung
tinh than loi Phat day, c6 kha nang duiet trir cac
ldu hodc dwa dén doan tdn moi khé dau. Chinh
do c6 su khac biét trong cach tac y hay tdm sinh
nhw vdy nén dao Phat chu trewong thyc tap nhw
ly tac y hay dat tam dang hwéng.

- Diéu chinh phan &ng (response modulation):
Nhitng xu hwéng phan ng cam xac dwoc tao
ra bao gom phan ¢ng sinh ly than kinh (neuro-
physiological), &ng x& (behavioral) va kinh
nghiém (experiential). C6 mot dang diéu chinh
ddc biét chinh la kim nén (suppression). D€ kiém
soat dwgc cdm xdc 1a mot qua trinh dién ra trong
ndi tim con ngudi. O @6 1a mot cude ddu tranh
gitra cac trang thai tam ly, trong Phat gido goi do
la qua trinh rén luyén than tdm. Muén tam dworc
phat trién sau réng, ta can phai cham soc tam.
Chi khi tdm da dworc rén luyén, ta méi c6 thé thay
do6i cdi nhin ctia minh dé c¢é thé nhin thay dwoc
nhirng “chiéu” khac cta sy vat.

Ta dung tdm lam cong cu diéu chinh phan trng
tam ly, khi nhitng cam xuc tiéu cwe ddy lén lap
tirc tdm gidi ma no, phan tich no, khi co thé ta
khong dung nap nhirng cam xuc &m do lap tic
no sé dwoc gidi phong ra khoéi tam tri cda ta.

Do chinh la phwong phdp kiém ché, ty kiém
soat, quan ly cam xtic ctia ban than. Khi ren luyén
dwoc cac ky ndng nay, con ngwdi sé biét kiém ché
trong cac tinh huéng xung dot, biét cach kiém
ché cdm xtc hodc biét tw lam cha tinh cdm ctia
minh, khéng dé nhitrng nhu cdu, mong muén,
hoan canh hodc nguei khac chi phoi, ty nhan

biét va tw diéu khién, diéu chinh cdm xtc. Céc
ky thudt thwe hanh tdm ly gitip cd nhdn tao ra cac
neo cam xuc tich cwc, loai bé cic neo xtic cam
tiéu cwe va dwoce thay thé bang neo cam xuc tich
cwe, nhat la ky nang thay déi ngay lap tirc xic
cam hién tai ctia ban than.

4. Ket luan

Tam 1a mot bo phan vo gia, tuyét vori nhat trén
doi, tdm hon tat cd moi thir can phai dwgc cham
soc, ren luyén. Tam khée manh la than khoe
manh, khi tdm cta ta virng vang thi thé gi¢i vo
thtrc ctia ta dwge binh an. Chung ta thwong bi chi
phoi manh mé béi cam xtic, c6 cam xtc tich cywe
va cdm xuc tiéu cwe. Cam xuc tich cwe gitp ching
ta c6 thém nang lwong, con cam xtc tiéu cwce thi
ngwoc lai, n6 phd hiy tam trang ctia chung ta
no6 thuc ddy ta thye hién nhirng hanh vi tiéu cwc
khéng dem lai lgi ich cho ngwei khac, tham chi
gay hai cho ban than. Dich bénh viém dwong ho
hdp cdp do virus SARS-CoV-2 (Covid-19) da cho
nhdan loai nhiéu bai hoc, trong do6 cé bai hoc vé
hoa binh, vé sy quay lai v&i muc dich chan thuwc
cta sy song, vé gia tri ctia t& diéu dé nén tang
ctia Phat gido. Sinh, ldo, bénh, t&r 1a quy luat ctia
vong doi con nguwdi, qua trinh song con ngwoi
theo duyén ma tao va ciing theo 1é vo6 thwong ma
tan bién. Thdy sy vat, danh gia né bang con mdt
khach quan bién chirng ta sé khong bi mdc ket
trong cdi v& cta sw vat, hién twgng. Cam xac la
san phdm ctia qua trinh tam ly, kiém soat dwoc
cam xuc tiéu cwe chinh la lam cha dwoc tdm cta
minh.
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Nhdc t¢i Yén T, nhiéu ngwoi da biét
dén chtia Dong, Am Ngoa Van... nhwng dia
danh chua H6 Thién (xa Binh Khé, thi xa
Poéng Triéu) cd quan hé mat thiét véi quan
thé di tich Ngoa Van, Yén Ttr, Quynh Lam,
khu lang mé nha Tran trén manh dat co6
Poéng Triéu la mét noi hét stre linh thiéng.
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Chtia H6 Thién dwoc xdy dwng vao
thoi Trdn, 1a noi dang dan thuyét phap
cta Diéu ngy Giac Hoang Tran Nhan
Toéng, sau khi Phap Loa ké tuc sw nghiép
ctia Tran Nhan Téng vao thé ki XIV, 6ng
da cho xdy dwng & day hang chuc cong
trinh v&i quy m6 d6 s6 nhw khu chua
chinh, khu nha bia, khu tang xa, khu
vweon thdp... dé€ lam noi truyén gidng
dao. Dén thoi Hau Lé, chtia H6 Thién
d6 nat va dwoc triéu dinh trung tu lai
nguyén trang.

Chtia ndm trén lwng chirng nui, phia
Nam nai Phat Son (thudc day Yén Twk),
phia sau va hai bén chuia déu c6 nui bao
boc, phia trwdc ¢ d6i tao thanh mot
vung phuc dia & gitra. Ttr dwdi chan nui,
mdt khodng 40 phut leo qua cac bac da
lat, khung canh chtia H6 Thién hién ra
treérc mat du khach mdc mac va binh
yén.

Trai qua nhiéu thé ky, dén nay Di tich Chua H6 Thién
da xudng cap nghiém trong song nhirng di vat vo cung
quy hiém nhw: Thap d4, chan tdng co trang tri hoa sen
thoi Tran, bia da thoi Lé, vat kién trac... van hién dién dé
minh chirng cho cho mét thoi Lé rwe r& ctia van hoa Dai
Viét & thé ky XIV.

DPau ndm 2020, khu viedrn thap dworc trung tu véi nhiéu
hang muc quan trong nhw: thap luc gidc 9 tang bang chat
liéu gobm dat nung v&i chiéu cao hon 8m, cac hoa van hoa
tiét trang tri xung quanh thép theo mau gém dat nung
thoi Tran; cac thap da dwgre phuc dung méi bang da xanh
min khong van thd; dwong két ndi gitra sdn nhiéu cac
thap v&i nha t6 va khu nha that dwoec lat da theo 16i 6.

Hy vong thoi gian khéng xa, quan thé chua H6 Thién
sé dwoe dau tw trung tu, xirng tam vi vi tri nhw da ton
tai trong lich s, xtrng ddng v&i vi thé ciia mot Trung tam
Phat gido trong quan thé di tich trén day Yén Ttr.
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